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La puesta de largo
sirvio para que las
administraciones
publicas renovasen
SUS COmpromisos
con el sector de la
discapacidad

Urgente
reunion del
CERMI en C-LM

La dificil y critica situacion econémica
que estan atravesando las organizaciones
del mundo de la discapacidad, llevé al
CERMI, el Comité Espafiol de Representan-
tes de Personas con Discapacidad, a convo-
car, el pasado 28 de septiembre en Toledo,
a las mas de cien entidades que conforman
el comité dandose cita los méximos repre-
sentantes del movimiento asociativo.
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De la Nieta: “El
objetivo es conseguir
24 péginas a todo
color e imprimir
unos 5.000
ejemplares para
llegar a mas rincones”

Reunion con
el delegado
Lucas-Torres

El delegado de la Junta de Comunidades
de Castilla-La Mancha en Ciudad Real, An-
tonio Lucas-Torres, se reuni6 el pasado 27
de septiembre con el presidente de Cocem-
fe Oretania Ciudad Real, Eloy Sanchez de la
Nieta, quien le explicé la dificil situacion eco-
ndmica por la que estan pasando asociacio-
nes y federacién debido, sobre todo, al re-
traso en pagos de diferentes subvenciones.
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dar la de cara a una vida activa
de la que todos formamos parte en igual
medida.

Es importante que tanto el entorno como
las propias personas discapacitadas, acep-
ten la existencia de iguales obligaciones, de
las mismas responsabilidades, de capacida-
des equivalentes y, por lo tanto también, de
iguales necesidades de afectividad. Esto, que
puede parecer algo evidente, es, hoy en dia,
una de las carencias més notables en el dis-
capacitado. Como nos sienten diferentes,
nos dan su compasién. Y muy poco mas. Es
cierto que la mayoria de la sociedad esta
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normalmente muy alerta, intentando teatra-
lizar la escena apropiada que represente su
ayuda o apoyo al que piensa esta necesi-
tado de movimiento. De comprension o de
entendimiento. Pero su educacion de mu-
chos afios de lucha para llegar a ser el in-
dividuo mas completo, mas perfecto, mas
capaz, no les deja darse cuenta de que
nuestra realidad no es distinta, de que nues-
tras metas son las mismas y de que nues-
tro sentido y objetivo de vida estd cada vez
més cercano a ellos mismos.

Que no les quepa la menor duda de que
nuestras motivaciones, nuestros deseos y
nuestras necesidades tienen las mismas ra-
zones y vuelan con el mismo impetu que las
de cualquiera. Es de justicia que se nos den
y se les den permiso para reconocerlas y sa-
tisfacerlas. Que abramos los ojos a esa ver-
dad evidente y aprendamos a mirar de otra
manera, de muchas maneras, teniendo en
cuenta, al igual que con el resto de la po-
blacién, las normas sociales de convivencia
con todo lo que ello lleva consigo, el respe-
to a los demas y el derecho a dar y recibir
carifio.

Ha llegado nuestra oportunidad para de-
cirle al mundo que no hay nada en nues-
tra realidad que otros puedan hacer y nos-
otros no. Y decirles que cada vez nos sen-
timos menos perdedores, porque no somos
de los que se quedan sentados mirando
como otros ganan o lo intentan. Porque cada

12-Almagro

vez luchamos mas por participar, luchamos
por cambiar los limites de esta sociedad que
mide a la persona con pardmetros adorna-
dos en un espejo, sin apreciar el valor de
lo auténticamente humano.

Y también nos ha llegado la oportunidad
de creer en todo lo que hemos conseguido.
Y en lo que podemos conseguir,, Simplemen-
te porque tenemos el mayor tesoro que pue-
da tener la especie humana, nuestra volun-
tad de ser. Sin medidas absurdas de la “nor-
malidad”, sin sentimos diferentes, sin exclu-
siones, sin discriminaciones, sin dejar de es-
tar cada vez mas seguros de que nuestra
interaccion con la sociedad es una tarea len-
ta pero inexorable y con el mensaje claro
a esta de que no nos importa hablar de dis-
capacidad siempre que nos dejen empezar
diciendo que el mayor grado que padece-
mos es la “discapacidad afectiva”. Discapa-
cidad que la mayoria de las personas des-
arrollan sin darse cuenta de que la parali-
sis e invalidez de sus creencias, costumbres
y comportamientos necesita rehabilitacion
para que el tono de la convivencia se rela-
je y todos participemos de la vida en
igualdad de condiciones.

En ese camino estamos Y seguimos ca-
minando con paso fuerte. El rictus en
nuestra expresion sigue siendo cada vez mas
firme y mas seguro de saber que estamos
a punto de poder compartir todo. Incluso
las ganas de vivir.
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La palabra es el arma de los humanos
para aproximarnos los unos a los otros.
Nadie puede infravalorar el gran poder y
responsabilidad de los medios de comuni-
cacién que recae sobre el periodista.

Por eso, necesitamos buscar complici-
dad de todas las fuerzas sociales y la opi-
nién publica, para modificar comportamien-
tos, adoptar politicas de relacién y lograr
la integracion de las personas con disca-
pacidad.

La importancia de la relacién con los
profesionales de los medios de comuni-
cacidn es para conocer la diversidad,
para plasmar el cambio en la situacion so-
cial.

Por otro lado, la profesionalizacion
del tercer sector es imprescindible ya que
hay una ausencia de un modelo comuni-
cativo propio. Tenemos que ser grandes ob-
servadores de la sociedad y transmitir que
la esencia del periodismo es “hacer la ca-
lle ™, el oficio de contar historias de boca
en boca.

Por otra parte las entidades tenemos
que explorar nuevas formas de comunica-
cién y mejorar la formacion de los integran-
tes y voluntarios de las ONGS, conocer a
los medios y facilitar la implicacion colec-
tiva, evitando las luchas de distintas enti-
dades para conseguir los mismos objeti-
vos y optimizar el trabajo en red.

Debemos mejorar la calidad en la in-
tervencion social, mediante la reflexion en
torno a una serie de criterios que nos per-

mitan identificar una iniciativa o modelo de
intervencion como buena practica y el in-
tercambio entre los actores implicados.

Hay que concienciar a nuestras orga-
nizaciones en una evolucién interna sien-
do mds horizontales y menos verticales,
mas comunicativas y mas transparentes,
contar con otras or-
ganizaciones, forta-
lecer los espacios
de encuentro, inter-
cambio y aprendiza-
je mutuo, analizar
nuestras necesida-
des para identificar
los objetivos que
queremos alcanzar y -
los medios que te-
nemos a nuestro al-
cance.

Necesitamos
productividad, flexi-
bilidad mental y ori-
ginalidad, teniendo
en cuenta que aho-
ray més que nunca
somos sociedades
en movimiento constante.

El tercer sector tiene que hacer ruido,
pero no un ruido ensordecedor, sino alto,
claro y abierto que transmita los intereses
de las personas con discapacidad.

Igual que los profesionales del perio-
dismo quieren que el mensaje llegue a la
calle, nosotros queremos que nuestros pro-

MaRr1oLA CasTILLO TELLO

yectos diarios se divulguen y lleguen tan-
to a profesionales como a la poblacién en
general. Lo que importa es lo que se cuen-
ta, cada historia que se narra para que re-
almente sirva para una transformacion so-
cial.

Se trata de elegir valores duros en tiem-
pos dificiles. Sume-
mos palabras y valo-
res para construir
futuros y ojala que
no fuésemos nece-
sarios porque eso
significaria que las
necesidades, como
derechos fundamen-
tales estarfan cubier-
tas. Todo es politica
social y hay que se-
guir concienciando
para crear modelos
de ciudadania.

La imagen que
se suele dar de las
personas con disca-
pacidad, es a veces
exagerada, excesi-
vamente literaria, con pautas que se repi-
ten como sentimentalismo, condescenden-
cia y paternalismo. A veces solo ofrecemos
informaciones que caen en lo opuesto, solo
datos y descripciones alejadas de las situa-
ciones de muchas personas, convirtiéndo-
se en un asunto frio, alejado del publico
que esta recibiendo la informacion.

El poder de la palabra es el poder de la
comunicacion, una mirada en la calle

Debemos acercar la situacién de las
personas con discapacidad, considerar y te-
ner una actitud ciudadana, no descuidar
el lado humano, saber reflejar la diversi-
dad y transmitir mensajes positivos. No
queremos que salga nuestro logo como en-
tidad, sino las situaciones que queremos
mostrar, los programas que desarrollamos
y nuestra realidad. Se trata de humanizar,
todos tenemos historias cercanas y perso-
nales, sobre todo porque estamos meti-
dos en una globalizacién que nos aleja de
la realidad.

Deberiamos no hacer notas de prensa
sino “viajes de prensa”, comprobando
todo en el terreno, en la realidad del dia
a dia, rompiendo esa agenda “de carril”.
Se trata ante todo de historias humanas.

La comunicacion es una inversion, no
un gasto, la estrategia nos facilitara el ca-
mino para la implicacién colectiva.

Las ONGS y los medios de comunica-
cidn estamos abocados a entendernos, a
trabajar juntos, formarnos y utilizar los me-
dios de comunicacion abiertos transmitien-
do una imagen fidedigna de la sociedad.

Estamos en un lugar que no es de na-
die pero es de todos.

“"Mientras el medico construye su éti-
ca alrededor de la vida y el abogado en
torno a la justicia, el periodista lo hace
sobre la base de la verdad. Los demds
valores estan subordinados a ella”.
Javier Dario Restrepo

Lucas-Torres se

reune con el

presidente de
COCEMFE Oretania

| delegado de la Junta de Co-

munidades de Castilla-La Man-
cha en Ciudad Real, Antonio Lu-
cas-Torres, se reuni6 el pasado 27
de septiembre con el presidente
de  Cocemfe
Oretania Ciudad
Real, Eloy San-
chez de la Nie-

racion, debido principalmente al
retraso en el pago de diferentes
subvenciones que vienen de afios
atras. Eloy Sanchez de la Nieta,
solicité al delegado una linea de

Sanchez de la Nieta

actuacion a se-
guir y un pron-

Antonio Lucas-Torres / COCEMFE ORETANIA

Eloy Sanchez de la Nieta / CocEMFE ORETANIA
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dad fisica y or-
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y federacion a
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dades y nuevos proyectos que la
Federacién Provincial tiene en
marcha o esperan acometer en los
préximos meses.

la reunién sirvié
para explicar
todas las activi-
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La puesta de largo de
Cocemfe Oretania Ciudad Real

Esta publicacién salio a la calle el pasado 2 de septiembre. El entusiasmo se palpaba en el buen ambiente del

acto, al que acudieron autoridades politicas, representantes de las diferentes asociaciones que

integran la Federacion Provincial y numerosos medios de comunicacién

Maria José Garcia / Clubap Rea

El salén de actos de la Cama-
ra de Comercio fue el escenario ele-
gido por Cocemfe Ciudad Real
para presentar en sociedad su
nuevo proyecto: Cocemfe Oretania
Ciudad Real, una publicacion men-
sual de 20 paginas en la que se da
cabida a toda la informacion, opi-
nién y problematica del mundo de
la discapacidad. La jornada comen-
26 temprano para todos los inte-
grantes de la Federacién Provincial
de Personas con Discapacidad.
Miembros de la Junta Directiva, tra-
bajadores, representantes de las 17
asociaciones federadas a Cocem-
fe Ciudad Real a lo largo y ancho
de la provincia. Todos y cada uno
de ellos se desplazaron entusias-
mados a la capital para apoyar este
ilusionante reto. Una vez alli se vi-
vieron momentos de reencuentros
e intercambios de opiniones y fe-
licitaciones, entre federados e in-
vitados de otras asociaciones del
colectivo de la discapacidad.

Tras ellos, llegaron las autori-
dades politicas, concretamente el
Coordinador Provincial de Educa-
cién, Cultura y Deporte de la Jun-
ta de Comunidades de CLM, Miguel
Morales; el vicepresidente prime-
ro de la Diputacion Provincial, An-
gel Caballeroy la concejal de Edu-
cacion y Universidad de la capital,
Ana Beatriz Sebastia, que posterior-
mente intervendrian como ponen-
tes en la presentacion del acto.

El acto también desperto la cu-
riosidad de los medios de comuni-
cacién que se hicieron eco de un

=

T

hecho tan importante como el
nacimiento de una nueva publica-
cién, en un momento crucial den-
tro de la economia espafiola, pues-
to que como consecuencia de
éste, muchas de las empresas de
ccomunicacion estan desaparecien-
do.

Objetivo: convertirse en referente

El periddico Cocemfe Oretania
Ciudad Real nace con el objetivo de
convertirse en referente en el
mundo de la discapacidad de todas
las entidades locales, comarcales
o provinciales federadas a Co-

sido las principales fuentes de in-
formacion de este primer nimero.
“Asi lo demuestra la portada de la
publicacién en la que hemos que-
rido destacar las II Jornadas de
Planificacién Estratégica Asociati-
va, celebradas en La Solana y gra-
cias a las cuales nos reunimos to-
dos”, comentd Eloy Sanchez de la
Nieta, presidente de la Federacion
Provincial, de personas con disca-
pacidad quien sefiald que se trata
de una iniciativa pionera que nace
con la voluntad de perpetuarse en
el tiempo. De igual manera, se ex-
pone la problemética, ambiciones

cemfe Ciudad Real, conct
te de las 17 asociaciones que han

yp delas es de
la provincia. En el periddico tam-
bién tienen cabida noticias de am-
bito regional y nacional con el fin
de comunicar las actividades, cur-
sos, subvenciones, ayudas, becas
o temas legislativos que se estan
dando en otros territorios, igual-
mente tratard de reflejar para el
préximo nimero noticias deporti-
vas, especificamente y de mane-
ra especial del equipo de balonces-
to en silla de ruedas de la Federa-
cién, con sede en Puertollano.
Asimismo, se tratara de hacer vi-
sible las demandas, avances, me-
joras y/o necesidades del colecti-
vo de las personas con discapaci-
dad, al tiempo que tratara de di-
fundir la labor, poco reconocida en
muchas ocasiones que realizan
las distintas asociaciones.

dela Nieta; Morales y Sebastia /
MaRria José GARCiA

En papel pero también en la red
Cocemfe Oretania Ciudad Real
nace con 20 péginas en blanco y
negro y una tirada de 3.000 ejem-
plares. Unas cifras que pretenden
superarse a corto plazo segin
manifestd Eloy Sanchez de la Nie-
ta. “Nuestro objetivo es conseguir
las 24 péginas a todo color e im-
primir unos 5.000 ejemplares para
llegar a mas rincones de la provin-
cia". Este primer nimero ha sido fi-
nanciado por entidades colabora-
doras y la propia Federacién. Sin
embargo, el reto mas importante
se centra ahora en conseguir la fi-
nanciacién externa que mantiene
en pie a cualquier medio de comu-

nicacién, por lo que desde este ar-
ticulo se hace extensivo a todos los
lectores su colaboracion en la bls-
queda de empresas o particulares
que puedan colaborar con la publi-
cacion. Asimismo, este periddico
mensual tendré cabida dentro de
Internet y se publicara en pdf en
la pagina web:
www.cocemfeoretania.es, para de
esta forma llegar al méximo nime-
ro de personas que necesiten co-
nocer las Ultimas novedades el co-
lectivo.

“Las fuerzas del bien cuando se
unen no suman, se multiplican”

Las autoridades politicas tam-
bién tuvieron sus palabras de con-
gratulacién para el proyecto. Asi,
las palabras de Angel Caballero, vi-
cepresidente primero de la Diputa-
cion Provincial de Ciudad Real, pa-
rafraseando a Concepcion Arenal,
fueron unos de los momentos més
emotivos de la presentacién. Con
ellas quiso reflejar es esfuerzo y el
empefio de la entidad en todos y
cada uno de sus proyectos. “La tra-
yectoria de Cocemfe Oretania Ciu-
dad Real garantiza el éxito de la pu-
blicacién”.

Por su parte, el Coordinador
Provincial de Educacion, Cultura 'y
Deporte de la Junta de Comunida-
des de CLM, Miguel Morales, que
representaba al Gobierno regional
aprovechd para destacar que Ma-
ria Dolores Cospedal no reducird las
partidas, ni ayudas destinadas a las
personas con discapacidad, “ya que
la presidenta estd muy sensibiliza-
day lo ha demostrado no tocando

Los asistentes apro‘vécharon para ojearlo
/| MARiA José GARCiA
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En el acto se aproveché para comentar
las secciones del periodico / MARIA JosE GARCiA

estos servicios en el Plan de Ga-
rantia de los Servicios Sociales Ba-
sicos de Castilla-La Mancha”. Ade-
més se congratuld por la aparicion
de un medio de comunicacién en
un momento especialmente crucial
“ya que lo que predominan ahora
son los cierres”.

Asimismo, la concejal de Edu-

cacion, Ana Beatriz Sebastia tam-
bién aplaudié el trabajo realizado
por Cocemfe Oretania Ciudad Real
y destacé la sensibilidad del
Ayuntamiento de Ciudad Real por
las personas con discapacidad
“ejemplo de ello es que mantene-
mos contacto con las asociaciones
de personas con discapacidad de

anchez de la Nieta, p

Cocemfe Ciudad Real, junto con Miguel

de

Morales y Julio Criado / MARiA JosE GARCIA

la capital para contar con su opi-
nién a la hora de elaborar las ac-
tividades extraescolares”. Ade-
mas, destac que una publicacién
como la de Cocemfe Oretania
Ciudad Real, es una magnifica he-
rramienta tanto para estar informa-
dos como para crear equipos de
trabajo.

Los ponentes posaron para los medios
tras la presentacion / Maria José GARCiA

Los medios también cubrieron el evento /
Maria José GARCiA

istil i de
varios puntos de la provincia / CRIADO GALLEGO
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AEDEM estuvo
presente en la
cena benéfica
de Villarrubia
de los Ojos

La Asociacion de Esclerosis
Miltiple de Ciudad Real, AEDEMCR,
participd el pasado dia 11 de Sep-
tiembre en la Cena Benéfica que or-
ganiz6 el Excelentisimo Ayunta-
miento de Villarrubia de los Ojos en
la Carpa del Recinto Ferial con mo-
tivo de sus ferias y fiesta patrona-
les en honor a la Ntra. Sra de la Sie-
rra. Una nueva
iniciativa dentro
del programa de
festejos de la lo-
calidad que tuvo
como objetivo
primordial la
reunién de los
diferentes colec-
tivos de enfer-
mos crénicos del
municipio. De
esta manera, la
cena se convirtié
en un punto de
encuentro don-
de vecinos, invitados y personas
con discapacidad, tanto las que
pertenecen a asociaciones, como
las que no, encontraron lazos co-
munes sobre sus experiencias y vi-
vencias. “El encuentro sirvié para
exponer realidades presentes y
objetivos futuros de los diferentes
grupos de personas que, con la ex-
cusa de un rato de diversion, un

Cena néﬁca en
Villarrubia de los Ojos /
CoceMFE ORETANIA

cruce de opiniones, una oportuni-
dad de conocer nuevos amigos y
una estupenda cena, fueron capa-
ces de convocar a mas de doscien-
tas personas en un lugar acoge-
dor”, comenta José Luis Poyatos,
vicepresidente de Cocemfe Ciudad
Real y miembro de AEDEM.

ativa

Esta nueva idea surgié con el
fin de que abso-
lutamente toda
la localidad de
Villarrubia de los
Ojos participara
de sus fiestas
patronales. Por
este motivo, el
consistorio no
dejo de lado a
los enfermos
crénicos y pen-
sando en ellos
organizé esta
cena. Asi, dos
euros del precio
final por cubierto fueron destinados
a beneficio de las asociaciones pre-
sentes en el acto, entre las que se
encontraba AEDEM, ya que la aso-
ciacion con sede en la capital, tie-
ne asociados en el municipio. “No
pudo faltar nuestro amigo y socio
Maximiliano Montero, quien ejercié
de maestro de ceremonias y llevd
a cabo a lo largo del acto el sorteo

Accesibilidad

un llamamiento o

&2 CR

Integrantes de AEDEM durante la cena / Coc:

L L
EMFE ORETANIA

La asociacion participé en esta convocatoria solidaria que la

localidad organiz6 a beneficio de enfermos crénicos

de dos estupendas cestas de rega-
los donados por empresas de Villa-
rrubia”, explica Poyatos.

Por todo ello, desde AEDEM se

quiere agradecer al consistorio y a
las firmas colaboradoras de la lo-
calidad, “por este original evento en
el que pudimos reencontrarnos

con amigos, encontrar otros nue-
vos y disfrutar de una bonita no-
che de fiesta”, concluye el vicepre-
sidente de Cocemfe.

rci 1UDAD REAL

Ciudad Accesible, la
asociacion de la capital
que lucha por la igual-
dad de las personas
con discapacidad con-
voca por tercer afio
consecutivo su concur-
so de dibujo, este afio
bajo el titulo Educacion
y Discapacidad. “El ob-
jetivo es que los nifios
que participan realicen
dibujos sobre como ven
la educacion, el derecho
de aprender y la disca-
pacidad”, comenta Ciri-
la del Campo, presi-
denta de la entidad.

Y es que entre los
objetivos primordia-
les de la asociacién se
tiene muy en cuenta )
la necesidad de edu-
car y sensibilizar a
los més pequefios.
“Educando en valores
de igualdad desde la

AL

CIUDAD ACCESIBLE convoca el
concurso ‘Educacion y discapacidad’

)
L 1o
Dibujo de Patricia Lazaro,
del colegio Jorge Manrique

AC
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e

— \
Dibujo de Gonzalo Beamud,
del colegio San José

Certamen consolidado

La tercera edicion
del concurso es tan sélo
una muestra del éxito
de las anteriores convo-
catorias. Sin ir mas le-
jos, la pasada edicion ti-
tulada La discapacidad
dentro del mundo labo-
ral, finaliz6 con la entre-
| ga de premios el pasa-
do mes de junio. El ju-
rado, formado por auto-
ridades de la politica
local; la coordinadora
del Patronato de Perso-
nas con Discapacidad
de la capital y la propia
presidenta de esta aso-
ciacion otorgaron los
premios a Patricia Laza-
ro del colegio Jorge
Manrique; Gonzalo Be-
amud del colegio San
José e Isabel Domin-
guez de la asociacion
AMPA.

Dibujo de Isabel Dominguez,
de la asociacién AMPA

La concienciacién de
estos jovenes ayudara a

infancia crear una
se contri- futura so-
buye a ciedad en
lograr la el que la
normali- igualdad,
zacion y la accesi-
la igual- bilidad y
dad que en defini-
persegui- tiva, las
mos"”, i barreras
prosigue H . P— sean cada
Del Cam- Momento de la entrega de premios de la pasada edicién / vez me-
po. COCEMFE ORETANIA  \5ras.
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ACREAR prepara
activamente el
mes de las
enfermedades
reumaticas

M. J. Garcia / Cluoap Real
Octubre es el mes de las
enfermedades reuméticas, ya
que en este periodo coinciden
la Jornada Nacional de la Ar-
tritis y el Dia Mundial de este
tipo de enfermedades. Asi,
como cada afio, Acrear, la
Asociacion de Enfermos de
Artritis Reumatoide de la capi-
tal tiene preparados una serie
de actos que esperan sean del
agrado del publico.

Programa

Sus actividades comenza-
ran el dia 7 de octubre donde
diversos puntos clave de Ciu-
dad Real tendrédn mesas infor-
mativas sobre lo que es y sig-
nifica la artritis reumatoide.
Concretamente Acrear estable-
cerd estas mesas en el ayun-
tamiento de la capital, la Dipu-
tacion Provincial, el centro
comercial Erosky y el Hospital
General. El objetivo es dar la
méxima difusion sobre lo que
conlleva ser diagnosticado con
este tipo de enfermedades, a
la par que intentar concienciar
a la sociedad de su problema-
tica y la del mundo de las per-
sonas con discapacidad.

El dia 8 de octubre se ce-
lebraré la VII Jornada Nacio-
nal de la Artritis. Con motivo
de esta importante jornada se
desarrollaran diversas ponen-
cias totalmente gratuitas. De
esta manera, a partir de las
11: 00 horas empezaran las
charlas informativas tituladas:
“Artritis reumatoide, riesgo
cardiovascular y ejercicio”;
“Artritis reumatoide y osteopo-
rosis” y por ltimo la charla de
concienciacién “No somos pa-
cientes, somos ciudadania ac-
tiva”.

Invitacién extensiva

Los actos, que Acrear ha
preparado con gran ilusion, se
desarrollaran en el aula 1 del
Hospital General de Ciudad
Real. “Desde Cocemfe Oreta-
nia Ciudad Real hago extensi-
ble la invitacién a cualquier
persona que le interesen estos
temas, ya que en estos actos
obtendra informacion y con-
cienciacion de forma gratuita”,
concluye Ana Isabel Alarcén,
presidenta de la asociacion y
una de las maximas responsa-
bles de los eventos de estos
dias.

Alumnos del curso en una d sus clases / COCEMFE ORETANIA

ACREAR potencia el conocimiento
de las nuevas tecnologias

Con el fin de garantizar la independencia y autonomia de las personas con discapacidad,

la asociacién ciudadrealefia estd impartiendo el curso de informatica e Internet basico

La Asociacién de Enfermos de
Artritis Reumatoide, Psoriasica y
Juvenil de Ciudad Real, ACREAR se
encuentra inmersa en el desarrollo
de un curso de informética e In-
ternet destinado al colectivo de pa-
cientes de artritis reumatoide aso-
ciados sin conocimientos bésicos
en informaticos de entre 25y 65
afios y con un grado de discapa-
cidad superior al 33%. Las clases,
que se imparten en la Facultad de
Derecho y Ciencias Sociales cada
viernes, de 18:00 a 20:00 horas,
se llevan a cabo gracias a la cola-
boracion desinteresada de dicha
entidad y a la subvencion de la Di-
putacién Provincial de Ciudad
Real.

Esta enfermedad limita a las
personas en muchas ocasiones
como explica Ana Isabel Alarcén,
presidenta de la entidad. “La ma-
yoria de ellas depende de alguien
para gestionar todo lo relaciona-
do con el ambito social”. A este he-
cho se suma otro de vital impor-
tancia y es que muchos de los aso-
ciados de Acrear no pueden traba-
jar “por no poder desplazarse”. Por
todo ello y con el objetivo de con-
seguir una mayor autonomia, la
asociacion de la capital inicid este
curso especialmente necesario,
“ya que un ordenador personal
hace mas independiente a cual-

quier persona, puesto que pone a
nuestros pies el infinito mundo que
Internet ofrece”, explica Alarcon.

El curso de informatica e Inte-
net basico tiene como propésito
formar a los participantes para ser
autosuficientes. Para conseguirlo
se estd iniciando a los alumnos en
el gran mundo de las nuevas tec-
nologias y las posibilidades que és-
tas ofrecen. Posibilidades como la
teleformacién o el teletrabajo,
que permite formarse o trabajar
desde el domiciolio; el significado
de las plataformas virtuales o las
paginas web més comunes sobre
el mundo de la discapacidad. “En
definitiva, se les esta ensefiando
a manejar las utilidades basicas del
sistema operativo y sus herramien-
tas”, prosigue la presidenta de
Acrear.

Una iniciativa para vencer la
soledad

La asociacion lucha cada dia
por combatir la soledad y el aisla-
miento que en muchas ocasiones
sufren las personas con este tipo
de enfermedades. “Tenemos muy
en cuenta la vida personal de cada
asociado, conocemos sus proble-
mas, su nostalgia...y el curso, en
cierto modo, brinda el conoci-
miento de nuevas herramientas de
comunicacién como son los foros
y los chat”, afirma Alarcén. Estas
paginas permiten el

contacto con otras personas que
tienen problemas similares, lo que
permite compartir experiencias y

en definitiva repercute positiva-
mente ya que estas personas de-
jan de lado su melancolia.

Unidos en

de Asoclaciones de
Personas con

Organica

nuestras diferencias

Y comprometidos
a luchar por ellas
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El Centro de Asistencia Tera-
péutica y Rehabilitacion para Dis-
capacitados, uno de los proyectos
acometidos durante el pasado
afio con cargo al Fondo Estatal
para el Empleo y la Sostenibilidad
Local, podria pasar a manos de la
Asociacion para la Integracion So-
cial del Discapacitado (Aisdi) en
este mes de octubre, segun fuen-
tes de esta asociacion con sede en
Puertollano.

Convenio

De este modo, el Ayuntamien-
to de la ciudad industrial, el actual
propietario, cumpliria con su pro-
mesa de ceder a Aisdi esta infraes-
tructura para que se encargue de
su gestion. Para ello, la Adminis-
tracion local y la asociacion firma-
rén un convenio merced al cual el
Consistorio cederd a Aisdi el Cen-
tro de Asistencia Terapéutica y Re-
habilitacion para Discapacitados y
le hara entrega de una subvencion
de 100.000 euros.

Mobiliario

Pese a todo, el centro atin no
podra abrir sus puertas porque to-
davia no se ha acometido su mo-
biliario interior, para el cual la Aso-
ciacion para la Integracion Social
del Discapacitado esta a la espe-
ra de recibir varias subvenciones
de otras administraciones publicas,
como la Diputacién Provincial de
Ciudad Real, la Junta de Comuni-
dades de Castilla-La Mancha o el
Ministerio de Sanidad, Politica So-
cial e Igualdad, como este medio
comentd en su pasada edicion. Asi
pues también esperan ayudas de
colectivos como la Fundacién
Once. Con todo ello, Aisdi estima
oportuno prever la apertura del
centro, como muy pronto, para
mediados del préximo afio. A pe-
sar de ello, la asociacién se mues-
tra muy satisfecha con las diligen-
cias del consistorio de la ciudad mi-
nera, puesto que una vez que esta
instalacion les sea cedida, po-
dran recibir las subvenciones pre-
vistas, ya que uno de los requisi-
tos impuestos para ello es que el
centro sea propiedad de la entidad
y no municipal, como actualmen-
te es el caso.

Suministro eléctrico

Por otro lado, desde la Asocia-
cién para la Integracion Social del
Discapacitado se recuerda que el
Centro de Asistencia Terapéutica y
Rehabilitacion para Discapacitados
sigue sin luz eléctrica, si bien el
consistorio puertollanense ha de-
jado claro que este asunto queda-
ré subsanado para que su puesta
en funcionamiento pueda produ-
cirse en el plazo de tiempo mas in-
mediato posible.

AISDI espera la cesion del Centro

de Asistencia Terapéutica

La Asociacion para la Integracién Social del Discapacitado y el Ayuntamiento de

Puertollano suscribiran a lo largo de este mes un convenio para formalizar

la cesidn de esta instalacion y recibir 100.000 euros de subvencién

Imagen de una de las zonas de recepcion / COCEMFE ORETANIA

Imagen del interior del centro / CocEMFE ORETANIA

Al centro aun le falta el mobiliario / CocEMFE ORETANIA

Imagen de una e las aulas / CoceMFE ORETANIA

Cocemfe Oretania Ciudad
Real continda trabajando por
apoyar a las personas con disca-
pacidad en su formacion y pos-
terior insercién laboral. Por este
motivo, la entidad ha puesto en
marcha el curso de Permiso de
Conduccidn de Vehiculos Clase B
para Personas con Discapaci-
dad, del que se estan benefician-
do mas de una veintena de per-
sonas de toda la provincia de Ciu-
dad Real.

El objetivo es alcanzar la for-
macién tedrico-practica necesa-
ria para la superacion de las prue-
bas establecidas por la Direccion
General de Trafico y posterior ob-
tencion del carné de conducir. Un
total de 510 horas en la que los
alumnos estan aprendiendo los
conceptos basicos de conduccion,
mecanica y reaccion en caso de

accidente. “Esta formacién es su-
mamente importante porque las
autoescuelas no tienen vehiculos
adaptados”, afirma el presidente
de Cocemfe Oretania Ciudad
Real.

Y es que cualquier persona
con discapacidad se encuentra en
clara desventaja en este sentido,
ya que antes de iniciativas como

COCEMFE inicia el curso de carné de conducir

Imagen d archivo del curso de carné de conducir-
que se esta realizando en Daimiel / CocEMFE ORETANIA

la que Cocemfe Oretania Ciudad
Real estd desarrollando, tenian
que adquirir un vehiculo que te-
nian que adaptar para su poste-
rior uso, pero también para rea-
lizar las practicas. “Los pedales
que utiliza el profesor o monitor
de practicas de autoescuela eran
un gasto totalmente innecesario”,
comenta Sanchez de la Nieta.

La noticia de la llegada de
este proyecto fue acogida con
gran aceptacion por parte del co-
lectivo. De esta manera, de las 52
personas inscritas, mas de la mi-
tad han superado las pruebas de
seleccion y desarrollaran el cur-
50 todas las mafianas desde el
pasado 26 de septiembre hasta
el préximo 9 de marzo. Ademéas
los alumnos se beneficiaran de
dos becas en concepto de trans-
porte y discapacidad y una ayu-
da a la conciliacién.

Iniciativa cofinanciada

Una iniciativa que no seria po-
sible sin la colaboracién de AKD
Formacion y Consultoria, y Auto-
escuela Hidalgo, cuyo profesora-
do imparte los contenidos tedricos-
précticos de sendos cursos, asi
como la financiacién del Servicio
Plblico de Empleo de Castilla-La
Mancha y el Fondo Social Europeo.
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Almodévar del Campoe

Za.nja q

Edificios publicos inaccesibles,
baches en la calzada, zanjas o
rampas ocupadas por vehiculos

[ L

ue imposil

-
el paso / COCEMFE ORETANIA

Cada paso, un reto

La falta de concienciacién ciudadana con respecto a las personas con

son algunos de los pi
que tienen que afrontar personas
con discapacidad que usan sillas de
ruedas, bastones, muletas o anda-
dores. Dadas sus circunstancias,
son personas a las que les es di-
ficil desplazarse y que cualquier
problema en la calzada que las
personas pueden sortear de una u
otra manera, se convierte en un
gran reto para ellos.

De esta manera, miembros
de la asociacién Aidac-Cocemfe
han detectado problemas en dife-
rentes puntos de su localidad. Al-
gunos son consecuencia del paso
del tiempo, pero muchos otros son
obra de la insolidaridad ciudada-
na en la que la sociedad se en-
cuentra inmersa. El problema se
incrementa cuando dicha insolida-
ridad queda reflejada en obras de
nueva construccion. “Han construi-
do un paso de cebra junto a un co-
legio en el que han dejado una
zanja de la altura y anchura de un
bordillo, lo que conlleva un riesgo
para cualquier persona con disca-
pacidad que va en silla de ruedas
o con muletas”, explica Irenea del
Olmo, presidenta de la asociacion
y vecina de la localidad. El riesgo,
como explica la ciudadana, no se
cierne solo sobre ella, sino que
también alcanza a personas mayo-
res, o a aquellos que cruzan el
paso con cochecitos, inclusive a los
nifios que en un futuro seran
alumnos del edificio. “Es un obs-
taculo imposible de sortear por la
silla, pero ademas cualquier per-
sona puede tropezar si va descui-
dada”, argumenta Del Olmo.

El problema ya ha sido expues-
to en el ayuntamiento de la loca-
lidad, quién ha afirmado que se
pondra manos a la obra para re-
mediarlo tras las fiestas. Sin em-
bargo, la sociedad en general ha
de ser consciente ya no sdlo de

discapacidad sigue quedando patente a cada paso que se da por la

via urbana de cualquier municipio. Los problemas de accesibilidad

son uno de los grandes retos que la sociedad debe superar

este problema, sino
de muchos otros
como “la intransita-
bilidad de las calles
demasiado estre-
chas o los coches
aparcados justo en
la rampa o rebajes
adaptados a noso-
tros”, expone la
presidenta.

Y es que im-
portante recordar
que todas las per-
sonas con discapacidad, especial-
mente las que usan silla de ruedas,
muletas o bastones para inviden-
tes estan amparadas bajo la Ley de
Accesibilidad y Eliminacion de Ba-
rreras en Castilla-La Mancha,
1/1994, de 24 de mayo, en la que
tanto la Constitucién Espafiola,

Farolas en el centro de las aceras también entorpecen
el paso de sillas de ruedas / CocEMFE ORETANIA

como el Estatuto de Autonomia de
Castilla-La Mancha, atribuyen a los
poderes publicos regionales la
promocion de las condiciones que
hacen posibles la libertad y la
igualdad. Asimismo les encomien-
da remover los obstaculos que im-
piden o dificultan la participacion

—-‘m

plena de los ciuda-
danos en la vida de
su region. De for-
ma especifica la
Constitucidn, en su
articulo 49, sefiala
como principio rec-
tor de la politica
social y econdmica
la obligacién de los
poderes publicos
de realizar una po-
litica de prevision,
tratamiento, reha-
bilitacién e integracion de los dis-
minuidos fisicos, sensoriales y psi-
quicos, a los que prestaran la aten-
cion especializada que requieran y
les ampararan especialmente para
el disfrute de los derechos que la
Constitucion otorga a todos los ciu-
dadanos.

Ejemplo de lugares accesibles

Imodévar del Campo tiene también zonas
totalmente accesibles como es el caso de la
zona habilitada en las explanadas para ver los

tradicionales

encierros de

la
con motivos
de sus ferias y
fiestas. “Aidac-
Cocemfe agra-
dece la rampa
que han dis-
puesto para
personas con
discapacidad,
especialmente

con movilidad reducida”, explica Irenea del OI-
mo. Como se puede observar es una estructura
firme y segura. Por ello, la asociacion alaba que

el consistorio y
el municipio
se hayan con-
cienciado y ha-
yan pensado
en ellos. “Por
esta razén
queremos
agradecer pu-
blicamente es-
te significativo
gesto”, conclu-
ye.

Rampa de acceso para los encierros / COCEMFE ORETANIA

En la imagen, rampa de acceso ocupada por un vehiculo / CoceMFE ORETANIA

Por su parte, el Estatuto de Au-
tonomia de Castilla-La Mancha
contempla, en su articulo 31,
como competencias exclusivas de
la Junta de Comunidades de Cas-
tilla-La Mancha, la ordenacion del
territorio, urbanismo y vivienda;
obras publicas de interés para la
region, dentro de su propio terri-
torio; ferrocarriles, carreteras y ca-
minos cuyo itinerario se desarro-
lle integramente en el territorio de
la region y, en los mismos térmi-
nos, los transportes terrestres; la
asistencia social y servicios socia-
les, y la promocion y ayuda de de-
terminados colectivos, entre ellos
las personas con discapacidad.

En el ejercicio de estas compe-
tencias, el Gobierno de Castilla-La
Mancha estableci6, en el Decreto
71/1985, de 9 de julio, una serie
de medidas dirigidas a facilitar la
movilidad de diversos colectivos,
mediante la eliminacién de barre-
ras arquitecténicas. Asimismo, la
Ley 3/1986, de 16 de abril, de Ser-
vicios Sociales de Castilla-La Man-
cha, que se apoya en el principio
de solidaridad como valor inspira-
dor de la convivencia para evitar
situaciones de marginacion o desi-
gualdad, establece en su disposi-
cién adicional tercera la inclusién
de medidas sociales en el plane-
amiento urbanistico y la aplicacion
de criterios tendentes a la elimina-
cién de barreras.

La aplicacién de las medidas ci-
tadas, ha conseguido mejorar no-
tablemente las condiciones de ac-
cesibilidad a numerosos espacios
de uso publico y la adaptacién de
viviendas a las peculiares condicio-
nes de personas con movilidad re-
ducida. Sin embargo, alin queda
mucho por hacer. Por ello, desde
Aidac-Cocemfe se aboga por que
cada obra publica que se vaya a
realizar sea estudiada por la Ofi-
cina Técnica de Accesibilidad, un
servicio gratuito de Cocemfe, que
mejora la calidad de vida y garan-
tiza el cumplimiento de las leyes
anteriormente citadas.
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Nuevas actividades en la
Residencia ‘Vicente Aranda’

El Centro de Atencidn a Discapacitados Fisicos ‘Vicente Aranda’, que Cocemfe Ciudad

Real tiene ubicado en la localidad de Daimiel, ha puesto en marcha el programa

de habilidades creativas y el de asesoramiento y apoyo psicoldgico

Maria José Garcia / D

Subvencionados por la Conse-
jeria de Salud y Bienestar Social
de la Junta de Comunidades, los
nuevos programas se unen a los
ya existentes de Terapia Ocupacio-
nal, Fisioterapia y Logopedia.

El programa de Habilidades
Creativas tiene el objetivo de au-
mentar las capacidades comunica-
tivas, creativas y de expresion de
los usuarios. Para ello, la Residen-
cia 'Vicente Aranda’ ha dotado uno
de sus espacios para convertirlo en
un aula de aprendizaje donde de
manera divertida y Iidica se po-
tencian las capacidades, ante-
riormente citadas de un modo
“que ayudan a fortalecer la auto-
estima”, segiin comenta Cristina
Quintana Maroto, directora de la
residencia.

“El desarrollo de estas capaci-
dades, sobre todo de la imagina-
cion y la creatividad, posibilita una
mejora en las habilidades motoras
y sensitivas”, prosigue la directo-
ra. De esta manera se estén lle-

vando a cabo varios talleres ac-
tualmente, como por ejemplo el
moldeado de pasta; la elaboracion
de velas; la decoracion de cajas de
madera; la pintura en tela; los
cuadros sobre tablillas enteladas;
las creaciones de fieltros; los
abalorios, etc. “Es una forma de
explorar diversas técnicas y ma-
teriales plasticos”.

Por su parte, el programa de
Asesoramiento y Apoyo Psicol6gi-
co ofrece, como su propio nombre
indica una terapia psicoldgica a los

residentes que lo demandan. “Se
trabaja tanto de forma indivi-
dual, como colectiva”, explica
Quintana. En las diferentes reunio-
nes se tratan aspectos como la
asertividad o capacidad de las per-
sonas para defender sus derechos
sin agredir los del préjimo; la co-
municacion o la resolucién de los
conflictos que surgen en la convi-
vencia diaria de los usuarios.
“Con este proyecto se pretende
ayudar a nuestros residentes a re-
solver sus problemas psicolégicos,

o =
de una clase /

® Miguelturra

FISENSI esta ultimando
un calendario solidario

Maria José Garcia / MIGUELTURRA

La asociacion miguelturrefia
esté ultimando los detalles del ca-
lendario solidario que tiene previs-
to salir a la calle “en este mes o
como maximo en noviembre segiin
los plazos de imprenta”, afirma
Tofii Fernandez Martin, presiden-
ta de la asociacion.

La idea ha implicado activa-
mente a toda la asociacion, ya que
las fotografias que protagonizan
los doce meses del proximo afio
2012 estan protagonizadas por
personas con discapacidad de Mi-
guelturra, concretamente de Fisen-
si. “Para nosotros, nuestros chicos
y mayores son los mas importan-
tes y por eso, son ellos los que
aparecen en las fotos de los dife-
rentes meses”, explica orgullosa
Tofii cuando se le pregunta si ha
participado algtin famoso o auto-
ridad en el proyecto.

Este nuevo reto ha llevado me-

ses de trabajo puesto que no
s6lo ha habido que elaborar las fo-
tografias, sino que también se ha
tenido que buscar financiacion y
patrocinadores. “Por ello es impor-
tante destacar la colaboracién del
ayuntamiento de Miguelturra y
del Banco CCM”, continua Fernan-
dez. Sin embargo, el proyecto no
hubiese sido posible sin la ayuda
de la Diputacion Provincial de
Ciudad Real, “a la que estamos
muy agradecidos ya que se haran
cargo de la impresién”, prosigue la
presidenta. Estos organismos son
solo los mas relevantes, ya que la
localidad de Miguelturra se ha
volcado con la asociacién y ha co-
laborado de una u otra manera, es-
pecialmente el sector comercial.

Fisensi iniciard proximamen-
te la grabacion de un disco solida-
rio, otra alternativa para garanti-
zar el futuro de la asociacién y la
prestacion de nuevos servicios a
sus asociados.

CoCEMFE ORETANIA

sean del tipo que sean, conduc-
tuales, cognitivos y/o emociona-
les; a la vez que se les ensefian
ciertas habilidades psicolégicas
que mejoran su calidad de vida y
como consecuencia sus relaciones
sociales”, asegura la directora del
centro. Con estos programas, la
residencia ‘Vicente Aranda’ de-
muestra que contintia trabajando
por el bienestar de sus usuarios,
ofreciéndoles nuevos retos con los
que aprender y superarse en su
dia a dia.

Un residente,
practicando una actividad /
CoCEMFE ORETANIA

AFIBROC
retomara este
mes Sus cursos

Maria José Garcia / DamieL

Pilates, psicologia y ejerci-
cios en piscina seran los cursos
que en las proximas semanas ird
iniciando Afibroc, la asociacion
de afectados de fibromialgia
asentada en la localidad de
Daimiel.

“Los propios resultados que
nuestros socios han experimen-
tado avalan la continuidad de
estos cursos”, explica Sagrario
Aguirre, presidenta de la enti-
dad. Y es que este tipo de ac-
tividades ayuda al manteni-
miento corporal tanto fisico,
como psiquico, ya que la misma
enfermedad repercute psicol6-
gicamente en los afectados,
“por lo que salir y relacionarse
con gente que estan como
ellos, beneficia muchisimo a
nuestros asociados”, contintia
Aguirre.

De la misma forma, la aso-
ciacién prosigue con su tarea de
difusion e informacion de esta
enfermedad, muchas veces des-
conocida por la sociedad. Asi
cualquiera que quiera iniciar
estos cursos o asesorarse sobre
la enfermedad y la asociacion
pueden ponerse en contacto
con ésta a través de los siguien-
tes nimeros de teléfono: 680 50
24 25; 680 50 24 25 y 680 50
26 11

ADIFISS y e

Cocemfe Oretania / DaIMIEL

Un total de doce personas
con diferentes discapacidades
se han beneficiado del taller de
lectura comprensiva que la
asociacion daimielefia Adifiss ha
llevado durante los Giltimos siete
meses. Gracias a ella, los parti-
cipantes han podido desarrollar
estrategias y habilidades que
han desembocado en una mejor
comprension y fluidez lectora.
De esta manera, y en colabora-
cién con la academia de forma-
cién AKD, el alumnado se ha
reunido cada sabado y ha reali-
zado diversas actividades “adap-
tadas a cada uno de ellos,
dependiendo de su desarrollo
madurativo y de las dificultades
de comprension lectora que
presentaban”, comenta Carlos
de la Flor, presidente de la
asociacién daimielefia.

Las clases han seguido un
lenguaje simple y directo, “para

| gusto por la lectura

ello se estructuraban los textos
de manera coherente, sin tecni-
cismos, abreviaturas...en defini-
tiva, se ha tratado que los alum-
nos expresaran sus ideas en una
sola frase”, prosigue De la Flor.
De esta manera, cada cierto
tiempo se seleccionaba la lectura
de un libro y en cada uno de
sus capitulos se desarrollaban
una serie de juegos de atencion
y ortografia; vocabulario; sinta-
xis y estilo; o entrenamiento de
memoria inmediata. Ademds, en
el curso han tenido cabida las
nuevas tecnologias, “hemos utili-
zado el programa de ordenador
‘Fondo Lector’, una herramienta
Util para trabajar ciertas habilida-
des lectoras en un clima lddico”,
explica el presidente de Adifiss.
Esta actividad ha servido para
cambiar la dindmica habitual del
propio curso, “un hecho impor-
tante para evitar la monotonia y
el cansancio entre el alumnado”,
contindia.

Profesorado y alumnado han
sido objeto de evaluacion cons-
tante. Sin embargo, la observa-
cién se ha centrado principal-
mente en estos (iltimos. “Se han
disefiado pruebas de valoracion
de la comprension lectora, de
vocabulario... y todas ellas han
sido satisfactorias”, dice De la Flor.

Gracias a las 39 horas lectivas
de dicho taller, los alumnos han
logrado predecir el contenido de
los textos a través de las porta-
das o los titulos; encontrar signi-
ficados de palabras desconoci-
das; asociar imagenes a frases;
entender los mensajes globales;
buscar y encontrar la informa-
cion especifica o ser capaces de
anticipar de lo que va a tratar la
lectura. Hechos que pueden
parecer faciles, pero que para
personas con discapacidad supo-
nen a veces una gran dificultad,
por lo que progresos como los
logrados significan un gran paso
en su vida diaria y personal.
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Bolafios de Calatravae®

de ramfys pr

ciclo-ind

| CoceMFE ORETANIA

ORAMFYS, presente en
la | Noche del Deporte,
Prevencion e Igualdad

La Asociacién de Discapacitados Fisicos, Psiquicos y Sensoriales de

la localidad participé de la iniciativa organizada por la concejalia

de Deporte, el Plan Municipal de Drogas y el Centro de la Mujer

Més de un centenar de perso-
nas entre los que se encontraban
integrantes de Oramfys participa-
ron el pasado mes de esta singu-
lar noche de actividades al aire li-
bre. El fin, animar a los jévenes a
tener presentes alternativas de

Grupo de senderismo / CoCEMFE ORETANIA

ocio saludable en los proximos me-
ses. As, el escenario elegido, el au-
ditorio municipal ‘La Guarderia’ se
convirtié por una noche en un am-
plio ‘pabellén’ donde desarrollar di-
ferentes actividades deportivas.

“Nos invitaron a la cita y no fal-
tamos”, comenta Antonia Fernan-
dez, presidenta de la entidad. De

Inauguracién de la noche del deporte / CocEMFE ORETANIA

esta manera, la asociacion bolafie-
ga optd por las actividades més fa-
ciles para sus asociados. “Los chi-
cos disfrutaron con el ciclo indoor,
la batuka y el campeonato de fit-
bol y balonmano 3x3”, explica
Fernandez. Sin embargo, en este
espacio también tuvieron cabida
actividades como el senderismo
nocturno o la ruta cicloturista.

Gran acogida
El municipio valoré positiva-
mente la iniciativa que reunié a la
juventud bolafiega y que sirvié
para potenciar la igualdad de las
personas con discapacidad. “Se ob-
servd que las personas con disca-
pacidad pueden hacer deporte y
disfrutar como cualquier otro j6-
ven”, afirma Fernandez. Tres ho-
ras de diversién y convivencia
que reflejaron las ganas de vivir y
el esfuerzo de superacion de las
personas de la asociacion.

Exito de participacion
en el primer Torneo
Benéfico de Padel

(T4

& =
Las ganadoras con las damas de las

fiestas de Bolafios / COCEMFE ORETANIA

Cocemfe Oretania / Bolafios

Cocemfe Oretania Ciudad
Real sigue persiguiendo nuevas
iniciativas en las que implicar y
concienciar a la sociedad sobre el
mundo de la discapaci Con

res en la modalidad masculina
fueron la pareja formada por
Antonio Ferndndez, vecino de
Bolafios y Jesus Gil, como
subcampeones quedaron José A.
Trujillo y Toni Almoddvar. Las
de la I

este motivo, la Federacion
Provincial de Asociaciones de
Personas con Discapacidad orga-
niz6 este novedoso torneo a
través del Centro Ocupacional de
Bolafios y el ayuntamiento del
municipio.

El evento fue acogido por el
publico provincial con gran inte-
rés, ya que participaron un total
de 154 personas distribuidas en
parejas, concretamente 55
correspondian a la modalidad
masculina y 22 a la femenina.
Las pistas del Club de Padel Sport
de Almagro fue la sede escogida
para desarrollar una competicion
que se inici6 el 11 de septiembre
y concluyé con la gran fase final
el 18 de septiembre. “Ha sido un
torneo amable y solidario en el
que se ha dado toda la facilidad
posible a los jugadores y jugado-
ras para poder participar”, explica
Julio de la Cruz, director del
Centro Ocupacional de Bolafios.
“Ademads, la recaudacion ira
destinada a cubrir los gastos del
nuestro centro”, afiade.

De esta manera, el cuadro de
ganadores quedd configurado de
la siguiente forma. Los ganado-

femenina fueron Silvia Zarza y
Beatriz de la Rosa, en segunda
posicion quedaron Elisabeth
Gonzédlez y Silvia de Juan.
Asimismo, también recayeron
premios de consolacién para las
parejas de Javier Espinosa y Juan
A. Daimiel y Sara Tortosa y Ana
Carrillo, respectivamente. Todos
ellos recibieron el correspon-
diente trofeo, acompafiado de
200 euros en material deportivo
para los ganadores del cuadro
principal y 100 euros para los
subcampeones de éste.

Al acto de entrega de
premios acudieron Maria José
Moraga, concejal de Discapaci-
dad e Igualdad en el ayunta-
miento de Bolafios; la reina y
damas de las fiestas de la loca-
lidad, Nazaret Garcia, Alba
Gonzalez y Laura Gonzélez; y el
gerente del Club de Padel, Jesls
Donoso.

La amplia participacion hace
presagiar que la organizacion se
plantee organizar una segunda
edicion, ya que la iniciativa nacié
con el objetivo de convertirse en
un referente para este tipo de
competiciones en la provincia.

Foto de familia con los ganadores en la

| CoceMFE
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Teatro a

beneficio de
AMFISA durante
las fiestas

La recaudacion de ‘Los tres cerditos’, una obra destinada principalmente al publico

apariciones en la obra / CocEMFE ORETANIA

=]
El lobo en una de sus

infantil ira destinada a la Asociacion de Minusvalidos Fisicos y Psiquicos de la localidad

Cocemfe Oretania / ALMAGRO

En plena época de fiestas
patronales se promueve el espi-
ritu de convivencia y solidaridad
en dias de jabilo. Siguiendo esta
premisa, el consistorio de Alma-
gro cuidé hasta el mas minimo
detalle en las pasadas ferias y
fiestas en honor a San Bartolomé
Apostol, organizando un teatro
solidario a beneficio de Amfisa, la
asociacion de personas con disca-
pacidad de la localidad. “Agrade-
cemos al ayuntamiento que siem-
pre nos tenga en cuenta, en este
caso les solicitamos el espacio
del Teatro Municipal para
desarrollar la iniciativa y nos lo

concedieron”, comenta Macario
Garcia, presidente de la entidad.

De esta manera, una peculiar
version de 'Los tres cerditos’ desti-
nada principalmente al publico
infantil llegé de la mano de la
compafiia teatral Ditirambo Teatro
para deleitar a todo tipo de pliblico
que se congregd en el patio de
butacas del Teatro Municipal. “Es
un grupo de tres actores que
gustosamente cederd su recauda-
cion a Amfisa”, explica Garcia.

La compaiiia hizo las delicias
de los pequefios con esta singular
version con la que le dieron el
sabor teatral, que nunca debe
faltar, a las fiestas patronales de
Almagro. La obra es bastante fiel

al cuento, dejando parte de la
accion a la imaginacion de los
pequefios espectadores. Asi con
una original puesta en escena, la
narradora se encargaba de los
efectos sonoros, los cerditos Tito
y Pablo consiguieron refugiarse
en la casa del mayor de sus
hermanos Pancho y Maximiliano,
el lobo considerado el ultimo
representante de la estirpe de los
Feroz no pudo con la sdlida
mansion, a pesar de sus soplidos
y la ayuda desinteresada de los
nifios asistentes a la obra. Tanto
es asi que el considerado amo y
sefior del bosque, termind en una
especie de asilo regentado por el
sefior biho.

La algarabia y ganas de diver-
sién de un bullicioso publico de
pocos afios fue la mejor recom-
pensa para Ditirambo Teatro, que
consiguié una calurosa ovacion
al final de la representacion. “El
acto se puede considerar un
éxito, puesto que el patio de
butacas estaba practicamente al
completo”, afirma el presidente.
La recaudacion, que alin no se ha
cuantificado oscilara segin pala-
bras de Garcia en torno a los 600
euros.

“La iniciativa ha gustado tanto
que estamos estudiando llevar a
cabo otra obra de teatro a media-
dos de octubre”, concluye el
responsable de la entidad.

®Moral de Calatrava

Ocio y bienestar psicofisico con la hidroterapia

Maria José Garcia / MoraL

La hidroterapia es la utiliza-
cién del agua como agente tera-
péutico, en cualquier forma,
estado o temperatura. Desde
hace ya unas décadas esta disci-
plina se viene desarrollando
dentro de balnearios, aunque son
las ramas de la fisioterapia y la
medicina las que mas estan expe-
rimentado con ella. El principal
efecto terapéutico del agua se
debe a su gran capacidad de
almacenar y transmitir estimulos
términos, lo que provoca una
respuesta local en la circulacién
sanguinea superficial y por via
refleja, a través del sistema
nervioso y una respuesta mas
profunda a nivel de musculos,
visceras y circulacion general en
todo el cuerpo.

Teniendo en cuenta sus muilti-
ples beneficios y sabiendo que el
verano es una época propicia
para los bafios, Adisba, la Asocia-
cién de Discapacitados Integra-
dos Sin Barreras, de Moral de
Calatrava puso en practica el

programa de Hidroterapia para
todos las personas con discapaci-
dad de la localidad e inscritas en
la asociacion.

Con el objetivo de facilitar la
insercion de dichas personas en
el programa, se mandé una carta
en la cudl se concretaba fecha y
lugar de comienzo de la activi-
dad. De esta manera, doce
personas con discapacidades fisi-
cas o intelectuales, son las que
actualmente se estan benefi-
ciando de los ejercicios con el
agua. “Hemos facilitado el acceso
al programa, ya que no hemos
puesto ningln tipo de trabas
burocréticas”, comenta German
Imedio, secretario de la organiza-
cién.

Asi pues, las tardes de todos
los martes, un experto fisiotera-
peuta viene desarrollando este
interesante curso de sesiones
gratuitas en la piscina municipal
de Moral.

Beneficios de la Hidroterapia
Lo primero que una persona
siente al introducirse en el agua

es la sensacion de ‘pérdida’ de
peso, debido a la caracteristica
principal del agua, en el que la
gravedad es menor. Como conse-
cuencia de este hecho, las perso-
nas con problemas a nivel
muscular o articular, asi como las
que tienen dificultades en el
ambito motriz en general, ven
aumentadas sus capacidades y
destrezas para poder realizar
cualquier tipo de movimiento,
algo que en tierra les resulta difi-
cil o incluso imposible.

La resistencia que provoca el
trabajo en el medio acuético
también es destacable, cualquier
movimiento en la piscina conlle-
vara una dificultad y como conse-
cuencia una resistencia, lo que
ayuda a tonificar la musculatura
del sujeto. “Teniendo en cuenta
esto, los objetivos del programa
son aliviar el estrés sobre las arti-
culaciones que sustentan el
cuerpo, propiciando mayor facili-
dad de ejecucién de movimien-
tos”, explica el secretario de la
entidad. Otro de los beneficios
responde al efecto placebo del

agua, lo que ayuda a personas
que padecen algln trastorno
nervioso, “con estos ejercicios
aumentamos la autoestima y la
auto confianza”, explica German.

Otro de los efectos es el
socializante. Los alumnos hacen
diferentes ejercicios como estira-
mientos, movilizaciones subacua-
ticas, natacion libreo o asistida,
reeducacion en marcha, ejerci-
cios de relajacion, e incluso
juegos Iudicos en grupo. “Muchas
de las personas que asisten
siente soledad, tristeza, y estas
actividades consiguen que se
integren, convivan y compartan
experiencias con personas que
tienen sus mismas necesidades”,
concluye Imedio.

La actividad pasard a reali-
zarse en la piscina climatizada de
Valdepefias este mes de octubre,
y se prolongara hasta diciembre.
Los participantes tendrén a partir
de ahora un horario més redu-
cido, pero practicaran estas
sesiones mas veces a la semana,
concretamente los martes y
jueves de 16:00 a 17:00 horas.

®Porzuna
AMIPORA, un
colectivo experto
en todo tipo de
manualidades

M. J. Garcia / PorzuNA

Amipora vuelca su trabajo
durante todo el afio en el apren-
dizaje de diferentes manualidades
que mantienen a sus asociados
activos, a la vez que disefian di-
ferentes objetos de decoracion.
“Nuestras actividades nos sirven
para unirnos mas, para aprender
diferentes manualidades y sobre
todo para emplear mejor las tar-
des”, comenta Santiago Gémez,
presidente de la entidad.

Resulta curioso observar la di-
versidad de objetos que conser-
van en su pequefia sede, ubica-
da en Porzuna y a la que acuden
con alegria e ilusion, cada tarde.
Pintura al dleo, decoracion de te-
jas o botellas y elaboracién de
multiples objetos de mimbre son
las principales tareas en las que
actualmente se centran. “Algunas
somos capaces de elaborarlas
por nosotros mismos, sin necesi-
dad de ningdn instructor. En cam-
bio en otras, como por ejemplo la
pintura, acudimos a una profesio-
nal, que nos visita determinados
dias a la semana para ensefiarmos
la técnica, tanto tedrica o como
practica”, prosigue Gomez.

La asociacién se encuentra
este mes programando las pro-
ximas actividades, “alin no hemos
empezado puesto que estamos
esperando la subvencion que
solicitamos a la administracion y
que, aunque estaba prevista re-
cibirla para agosto, atin no ha lle-
gado”, explica el presidente. De
esta manera, dependiendo de su
llegada se pondran en marcha
nuevos proyectos, entre los que
no se descarta la posibilidad de
empezar los ensayos de una
nueva obra de teatro. Y es que
Amipora es una asodiacion que se
caracteriza por su espiritu de su-
peracion. Consecuencia de ello,
ya ha llevado a cabo clasicos
como ‘Don Quijote’ o 'La casa de
Bernarda Alba’. “Es una de las ac-
tividades que més nos gustan,
ejercitamos la mente y disfruta-
mos en los ensayos y las repre-
sentaciones, pero tenemos que
ponernos en manos de profeso-
res y actualmente no disponemos
de recursos para €I, afiade.

- 1 e
p-. )
0
= "
Figuras con pasta de
papel / CoceMFE ORETANIA
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Campo de Criptanae®

Maria José Garcia / CRIPTANA

Un total de 52 personas con
discapacidad visitaron la ciudad
de Torrevieja gracias a una inicia-
tiva de ocio organizada por
Cocemfe- Asmicrip, la asociacion
de Minusvalidos de Campo de
Criptana. Los participantes visita-
ron espacios adaptados como al
ciudad de Elche, donde contem-
plaron la popular Dama de Elche,
los Palmerales y la Basilica de
Santa Maria, donde anualmente
se representa el ‘Misterio de
Elche’, la representacion del
drama sacro-lirico de raices
medievales, que recrea la Muerte,
Asuncién y Coronacién de la
Virgen Maria. Como curiosidades
destacar que se trata de la tnica
obra en su género que ha sido
representada sin interrupcion
hasta la actualidad; superando
incluso el impedimento que
supuso la prohibicién de repre-
sentar obras teatrales en el inte-
rior de las iglesias por parte del
Concilio de Trento. Fue el Papa
Urbano VIII quien, en 1632,
concedié al pueblo de Elche, a
través de una bula, el permiso
para continuar con dicha repre-
sentacion. Todos y cada uno de

tido a una restauracion parcial en
el siglo XVIII. Por su interés, fue
declarado Bien de Interés Cultu-
ral, en la categoria de Monu-
mento, en 1932.

Iniciativas que demuestran
que dotar los espacios publicos
de zonas accesibles amplian hori-
zontes, ya que el beneficio es
reciproco puesto que los lugares
turisticos reciben més visitantes y
las personas con discapacidad,
disfrutan y contemplan de espa-

los personajes son repi

por varones; tratando de respetar
asi el origen litdrgico-medieval de
la misma, que prohibia expresa-
mente la aparicion de mujeres en
este tipo de representaciones y
estd escrito integramente en
valenciano antiguo. Ademas, el
18 de mayo de 2001, la UNESCO
la declaré Obra Maestra de Patri-
monio Oral e Inmaterial de la
Humanidad, un hecho al que se
suman otros reconocimientos
como la declaracion de Fiesta de
Interés Turistico Internacional
desde 1980.

Otro de los dias se destiné a
Alicante, donde pudieron visitar
el puerto o el Museo de las
Hogueras, ademas del famoso
castillo de Santa Bérbara. “Ha
sido una experiencia muy posi-
tiva, puesto que ademas de estas
excursiones, hemos vivido unos
dias de convivencia entre las
personas con discapacidad y sus
familiares”, comenta Juan
Santiago Ucendo, presidente de
la entidad.

La anécdota vino de la mano
de alguno de los excursionistas,
ya que visitaban por primera vez
la playa. “Era muy satisfactorio
ver la ilusién en sus caras, ya que
pensaban que por su discapaci-
dad nunca podrian llevar a cabo
viajes como éste”, prosigue.

A su regreso, los asistentes
visitaron Castillo de Belmonte, ya
en la provincia de Cuenca, otro
espacio accesible construido por
el Marqués de Villena, Juan
Pacheco, en el siglo XV y some-

cios aticos, que de otra
manera no podrian visitar.

Foto de familia en Torrevieja / CoCEMFE ORETANIA

ASMICRIP realizd un viaje adaptado a Torrevieja

Algunos contemplaban el mar porprimera vez [/ CocEMFE ORETANIA

Concienciados desde jovenes

La Asociacién de Minusvalidos realizd una charla de concienciacién en los

CRIPTANA

El Santuario del
Cristo de Villajos fue el
escenario elegido este
2011 para la charla
concienciativa  que
Asmicrip  desarrolla
cada afio. El objetivo
de este proyecto es
que la juventud, en
este caso de Campo
de Criptana y sus alre-
dedores, conozca la
forma de vida de una
persona con discapa-
cidad.

De esta manera,
alrededor de medio
centenar de jovenes
de entre 13 y 15 afios se bene-
ficiaron de las sabias palabras
que miembros de la asociacion
criptanense ofrecieron en dife-
rentes actividades durante
varios dias.

“Estos jovenes estdn en
edades muy complicadas, la
mayoria son usuarios de moto-

i

Charla conciencia

cicletas y los accidentes con
éstas, son una de las causas de
que algunas personas se
queden en silla de ruedas para
toda su vida”, explica Juan
Santiago Ucendo, presidente de
Cocemfe-Asmicrip. El objetivo
es dar a conocer los riesgos que
conllevan ciertas practicas

ik
n en el Santuario del Ci

unidas intrinsecamente a la
juventud, pero también apren-
der la forma de vida de una
persona con discapacidad y la
manera que los jovenes tienen
de ayudarles.

“A través de nuestras pala-
bras les hacemos ver que la
discapacidad no hace a una

LT
o de Villajos / CocEMFE ORETANIA

campamentos juveniles que se desarrollan en la localidad en la temporada estival

persona inferior a otra,
Yya que somos capaces
de desarrollar multi-
ples actividades y
trabajos”, dice Ucendo.

Asimismo, y con el
fin de asentar estos
conocimientos, se prac-
ticaron actividades en
las que los protagonis-
tas se pusieron en el
lugar del discapaci-
tado. Para ello se pres-
taron sillas de ruedas,
para que se los jove-
nes detectaran los
obstaculos que tienen
que sortear cada dia
los usuarios de éstas.

Sin  duda, una
llamada a los jévenes
a que estén despiertos, para
evitar accidentes con conse-
cuencias irreversibles; para
potenciar y difundir las vivencias
con personas con discapacidad
y su forma de vida y sobre todo,
para despertar su espiritu de
voluntariado y ayuda hacia los
demés.
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La furgoneta isotermo conserva los
alimentos en la distribucién / CoceEMFE ORETANIA

Los canapés son uno de los platos mas
solicitados para celebraciones / COCEMFE ORETANIA

Mari;

ia / MatAc

Valitadis, s.l.u es el nombre
del Centro Especial de Empleo
(CEE) que la asociacion Coraje de
Malagdn puso en marcha hace dos
afios con el objetivo de integrar
laboralmente a personas con
discapacidad fisica en la localidad
de Malagén. El proyecto, como
tantos otros, tuvo que pasar por
unas fases previas, como diver-
sos estudios de mercado de la
comarca y varias actividades
formativas, entre ellas el curso de
cocina, base primordial para parti-
cipar en este trabajo, ya que la
principal actividad de Valitadis es
la elaboracién de mends diarios.
“El curso fue intensivo tanto en
materia, como en el nimero de
alumnos, ya que fueron un total
de 7 personas con discapacidad.
Esto permiti6é un aprendizaje mas
personalizado que les otorgd unos
conocimientos que les han llevado
a trabajar posteriormente en el
CEE, bien sea de forma esporadica
o indefinida”, explica Fernando
Campo, presidente de la entidad.

En la actualidad, Valitadis
posee una plantilla de 5 trabaja-
dores de los cuales 4 son perso-
nas con discapacidad, que se
encargan de la elaboracion y
posterior distribucion de los
mends. “A dia de hoy elaboramos
algo més de 70 menus que se
sirven después en diversos
puntos”, prosigue Campo. Puntos
clave como el Centro Dia de

Valitadis no descuida los detalles en la presentacion de sus platos / CocEMFE ORETANIA

Valitadis, centro especial
de empleo de CORAIJE

Hace dos afios que la asociacién puso en marcha este proyecto,

cuya actividad principal es la elaboraciéon de diversos menus

Personas Mayores de Malagén;
los trabajadores y usuarios del
Centro Ocupacional de la propia

asociacion o simplemente perso-
nas dependientes del municipio.
“Para ello utilizamos una furgo-

neta isotermo, que es propiedad
de la empresa y que permite que
los alimentos lleguen a sus desti-

natarios en perfecto estado”,
comenta el presidente.

Con el fin de llegar a mas
personas, Valitadis también ofrece
la posibilidad de encargar y reco-
ger los menls en la cocina del
centro. Sin embargo, una de las
partes mas importantes de su
facturacion son los catering. “Ofre-
cemos varias modalidades gene-
ralmente dirigidas a celebraciones
como despedidas de soltero,
bautizos, comuniones...o reunio-
nes de empresa y asociaciones
que se ponen en manos de coci-
Neros pri para disfrutar

Cocemfe Oretania / MALAGON

El pasado 14 de septiembre,
dentro de las actividades que se
realizaron en Malagén con
motivo de sus fiestas patronales,
tuvo lugar la firma de ejemplares
del libro ‘El Jinete del Silencio’ a
cargo de su autor, Gonzalo Giner.

Tanto la venta, como la firma
de los libros se hicieron en bene-
ficio del Centro Ocupacional y
Aula de Dia de la asociacién
Coraje.

La iniciativa fue un gran
éxito, a la vista del nimero de
vecinos que se acercaron a
comprar la novela y llevarse una
dedicatoria del autor.

Una parte del importe de la

Venta y firma de libros benéfica

2

venta fue donada a la asocia-
cion y el novelista, Gonzalo Giner
demostré también su solidaridad

De izda. a dcha. Antonio, usuario del
centro ocupacién, Génzalo Giner, autor de la
obra y el presidente de Coraje / CoCEMFE ORETANIA

y concienciacién con el mundo
de la discapacidad aportando
otra simbélica cantidad.

era AN

de una excelente cocina a precios
muy econémicos”, expone Campo.

El crecimiento de la empresa
y el aumento de su plantilla
vendran unidos a su traslado a
las nuevas instalaciones donde
dispondra de espacio suficiente
para atender una mayor
demanda. Esta aspiracion se
encuentra en una fase muy avan-
zada pero estd sufriendo un leve
retraso dada la situacién econé-
mica que atraviesa el pais. La
asociacién Coraje, desde que
puso en marcha el CEE Valitadis,
ha hecho una demostracién de
eficacia en la utilizacion de los
recursos que se le han asignado y
ha logrado el cumplimiento del
principal objetivo: la creacién de
puestos de trabajo para las perso-
nas con discapacidad de la
comarca lo que significa para ellos
un paso mas en su integracion
social.
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La practica milenaria de trabajar el esparto

El esparto es uno de los vege-
tales més trabajados desde la anti-
giiedad, asi lo ha demostrado la
arqueologia en sus diversos hallaz-
gos. Este singular vegetal también
es conocido por algunas zonas
como espolin. Se trata de una
hierba perenne muy robusta de
color verde amarillento que se
puede encontrar en la zona meri-
dional de Espafia. Aunque la zona
manchega es la més propicia para
su aparicion gracias a las caracte-
risticas de su clima, en el que los
inviernos frios y los veranos
ardientes son los
protagonistas. Esta
planta suele florecer
en primavera y princi-
palmente se encuen-
tra en cerros o en
tierras que estén sin
cultivar.

El hébito de reco-
lectar el esparto se ha
ido perdiendo, pero
alin hay personas que
lo mantienen como
hobby, como es el
caso de alguno de los
integrantes de la
asociacién Sagrada
Familia. Tradicional-
mente la recoleccién
del esparto se hacia
con un instrumento
llamado “cogedera” o
“arrancadera” que se
colgaba al hombro, la
cintura o la mufieca
izquierda.

Sin embargo, hoy
en dia se utiliza cual-
quier  instrumento
cortante, ya que no
se recogen grandes
cantidades. “Este afio
hemos ido a coger en

La asociacién herenciana Sagrada Familia prosigue con la

tradicidn que iniciaron desde tiempos inmemoriales

agricultores y artesanos: la esparteria.

el tiempo libre y en familia”,
comenta Juan Ricardo Sanchez
Rey, presidente de la asociacién

Asi pues, una vez recogido
existen dos formas de tratarlo, en
crudo o cocido. “La asociacién
Sagrada Familia lo hace en crudo,
para lo que precisa un secado
previo”, explica Sanchez Rey.

Un secado que se consigue
extendiendo este vegetal al sol,

para que éste mediante su accion
fotoquimica, pase del verde al
amarillo, adquiriendo ademas
consistencia. “Seguidamente se
limpian los hilos del esparto,
quitandole las puntas y las imper-
fecciones, seleccionandose las
mejores”, prosigue el presidente
de Sagrada Familia.

Después se recoge en manojos
y se introduce un dia en agua para

El trabajo se desarrolla en amplias mesas / Maria José GARCiA

una cortina

que estén mas suaves. ‘“La
siguiente operacién es la obten-
cién de tiras entrecruzadas, las
pleitas dependiendo de su anchura
valdrén para un tipo de trabajos u
otros”. Las mas populares son las
de 17 ramales para la confeccién
de objetos grandes y la de 13 para
los pequefios. También se pueden
distinguir cinchillos de 5 ramales o
trenzas finas de 3 ramales, “ésta

B -
de esparto / Maria José GARCiA

Un material facilmente manejable / MaRria José GARCiA

Ultima es usada para reforzar
piezas o como atadero de objetos”,
afirma Juan Ricardo.

El cosido del esparto
La mayoria de las piezas
elaboradas en esparto se encuen-
tran en desuso. Sin embargo,
cada dia son mas las personas
que emplean estas piezas en
decoracién. “Se utiliza general-
mente para decorar cocinas
camperas o establecimientos que
quieren tener un aire tipicamente
manchego”. Asi es muy comun en
los pueblos de La Mancha ver
esteras o alfombras de este mate-
rial, o los posaderos,
un tipo de asiento
que se obtiene enro-
llando las pleitas que
posteriormente  se
cosen en forma de
cilindro. “Sin
embargo lo que mas
realizamos es el tipico
asiento de esparto en
sillas y taburetes anti-
guos que la gente
trae a la sede”.
Sagrada Familia
lucha por conservar
las tradiciones, una
causa en la que
ademés colabora de
una u otra manera
toda la localidad,
puesto que se impli-
can, segin comenta
el presidente de la
entidad. A pesar de
ello, y con el fin de
garantizar el conoci-
miento de dicha acti-
vidad, la asociacién
herenciana expone
periédicamente sus
» trabajos para su
. conocimiento y divul-
gacion publica.
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COCEMFE-
Cuenca vuelve
a Naturama

Cocemfe Oretania

El pasado 23 de septiembre
comenz6 la 182 edicion de la fe-
ria de la Naturaleza, NATURAMA,
organizada por el Patronato de
Desarrollo Provincial de la Dipu-
tacién de Cuencia. COCEMFE
CUENCA participé en esta feria
ofreciendo informacién de sus
recursos y los servicios presta-
dos al colectivo de personas con
discapacidad y a todos los asis-
tentes en general.

La Naturaleza y el Medio Am-
biente juegan un papel primor-
dial en la provincia de Cuenca,
desde todos los puntos de vis-
ta, incluido el turistico. El visitan-
te encontré en esta Feria una
oferta completa de los recursos
de la provincia, por este motivo,
el interés demostrado ha sido
grande desde sus primeras edi-
ciones.

La afluencia superd los
17.500 visitantes y se dieron cita
alrededor de 70 expositores.

Urgente cita del CERMI
en Castilla-La Mancha

Los colectivos que representan a las personas con discapacidad

pusieron sobre la mesa su critica situacion actual, que

haran visible a través de un manifiesto

LEDS

La dificil y critica situacion
econdmica que estan atravesando
las organizaciones del mundo de
la discapacidad, llevé al CERMI, el
Comité Espafiol de Representan-
tes de Personas con Discapaci-
dad, a convocar a las mas de cien
entidades, que conforman el
comité.

Asi el pasado 28 de septiem-
bre, se reunieron en Toledo
dandose cita los maximos repre-
sentantes del movimiento asocia-
tivo para tratar puntos tan rele-
vantes como la dramatica
situacion econdmica actual del
movimiento asociativo de Castilla-
La Mancha. Consecuencia de
ésta, muchas entidades han
tenido que dejar de pagar a sus

trabajadores la ndémina durante
varios meses; tienen una impor-
tante deuda con sus proveedores
y, en casos mas drasticos, han
tenido que cerrar sus puertas. Un
hecho que supone, no sélo el
despido de profesionales del
sector sociosanitario, sino el
problema afiadido de saber quién
atenderd a los miles usuarios de
estos centros que no tienen ni
familia, ni recursos, ni capacidad
para realizar por si mismos, las
acciones mas basicas y cotidia-
nas de la vida diaria.

Acuerdos de la junta del Cermi

En dicha reunién, el Cermi re-
gional detalld los acuerdos adop-
tados por su junta directiva, en los
que, de momento, no se contem-
plan las movilizaciones, dandole a

la Junta de Comunidades un mar-
gen de tres semanas para ver si se
va solventando la problematica.

Ademds, se elaborara un ma-
nifiesto conjunto que se remitira a
los medios de comunicacion y a los
responsables de las diferentes
consejerias. El manifiesto ird acom-
pafiado de una carta en la que se
explicara la delicada situacion que
sufren estas entidades que prestan
servicios a un importante grupo de
personas con necesidades especia-
les, y cuya continuidad esta en pe-
ligro.

Sospechas de recortes

Otro de los temas que se de-
bati6 fue a preocupacion del mo-
vimiento asociativo por la sospecha
de los posibles recortes presu-
puestarios, por parte del Gobierno

i
Luis Perales es el

presidente del Cermi
en Castilla-La Mancha /
CoceMFE ORETANIA

regional, de cara al préximo afio.
Por (itimo, se aprobé como porta-
voz del Cermi al actual vicepresi-
dente del Comité y presidente del
Consejo Territorial de la ONCE, José
Martinez, natural de Albacete.

Con esta cita, los diversos co-
lectivos quisieron hacer patente
que son un sector prioritario, que
s6lo entiende de derechos, y no de
partidos, y que en estos momen-
tos pretenden salvar los numero-
S0S centros y recursos asistencia-
les para las personas con discapa-
cidad.

Foto familia

curso de C
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Curso de Contencidn Psicoldgica

Cocemfe Oretania

COCEMFE-CLM imparti6 en sep-
tiembre un curso de formacién
continua a trabajadores de la en-
tidad, denominado “Contencién
Psicol6gica”, presencial y con una
duracién total de 20 horas.

El objetivo general ha sido do-
tar a los profesionales que atienden

a colectivos potencialmente violen-
tos, de nuevas técnicas para afron-
tar situaciones donde se pueden
presentar actitudes y/o conductas
agresivas. Por tal motivo, al finali-
zar el curso el participante debe ser
capaz, entre otras cosas, de iden-
tificar las conductas potencialmen-
te agresivas para controlarlas.

Premios 2011 de

Cocemfe Oretania

Un afio més, COCEMFE-Fama
reconocio la labor y esfuerzo de
personas, empresas e instituciones
que trabajan para mejorar la cali-
dad de vida las personas con dis-
capacidad. Por ello, la federacion
celebré durante la Feria de Albace-
te sus XX Jornadas de Integracion
y la entrega de sus Premios 2011.

El acto estuvo precedido por la
actuacion del grupo de folklore
Abuela Santa Ana, que participa vo-
luntariamente en el acto cada afio.
Por ello, COCEMFE Fama otorgd al
colectivo de musica y danza el re-
conocimiento a la labor voluntaria.

El premio a la accesibilidad fue
para Beatriz Hoteles Albacete, por
la accesibilidad integral de sus ins-
talaciones.

El premio a la integracion se
concedi6 a Adif, por el trabajo y de-

b

i

Fott; de familia de los Premios Cocemfe Fama 2011 /

fensa de los derechos de las per-
sonas con discapacidad, facilitando
el transporte ferroviario a personas
con movilidad reducida.

El premio institucional fue otor-
gado a Fundacién ONCE, por su co-
laboracién, implicacion y labor rea-
lizada durante afios en la capital y
en los municipios de la provincia de
Albacete.

COCEMFE-Fama

(CoceMFE ORETANIA

En el caso de las asociaciones,
AFA de apoyo a enfermos de Alz-
heimer y la asociacién de personas
con parkinson de Villarrobledo fue-
ron las premiadas en este acto.

Una emotiva entrega de pre-
mios a cargo del presidente de CO-
CEMFE-Fama, Marcelino Escobar,
que reconoce a las personas y em-
presas entregadas a los demas.
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400 personas con discapacidad ya
saben buscar empleo con movil

Cocemfe Oretania

Cerca de 400 personas se han
formado en el uso de tecnologias
de Ultima generacion gracias al pro-
yecto “Alfabetizacion TICmovil”
desarrollado por el Area de Empleo
de COCEMFE en colaboracién con
la Fundacion Vodafone.

El objetivo de este proyecto,
desarrollado en Salamanca, Pam-
plona, A Corufia, Getafe, Caspe y
Sevilla, es contribuir a mejorar las
condiciones de vida de aquellas per-
sonas que necesitan un mayor
apoyo, y facilitar su integracién me-
diante el uso de la tecnologia.

“Alfabetizacién TICmovil” ha
puesto al alcance de aproximada-
mente 400 personas con discapa-
cidad herramientas de Ultima gene-
racién para mejorar su capacidad
de encontrar empleo, a través del
uso de méviles inteligentes facilita-
dos por la Fundacién Vodafone.

Segun el maximo responsable
de COCEMFE, Mario Garcia, “a
menudo y por distintos motivos las
personas con discapacidad quedan
al margen de los avances tecnold-
gicos que se producen. Esto gene-
ra una profunda brecha digital que
se une a otros factores como la pro-
pia discapacidad, el género o el en-
torno rural, aumentando su exclu-
sién de la sociedad actual”.

En el proyecto se ha dado
prioridad a la participacién de las
personas que se encuentran en si-
tuaciones de “doble discrimina-
cién” dentro del colectivo, como lo
son las mujeres, las personas sin

conocimientos tecnolégicos pre-
vios o aquellas que residian en el
medio rural. Se han impartido para
ello mas de 2.000 horas de forma-
cion presencial encaminada a me-
jorar su empleabilidad.

“Para muchas de estas perso-
nas ha supuesto un primer encuen-
tro con las nuevas tecnologias y ha

Practicas con el mévil / CocEMFE ORETANIA

resultado una experiencia enri-
quecedora mas alla de aprender a
utilizar las paginas de busqueda de
empleo”, afiade Garcia.

Gracias a “Alfabetizacion TIC-
mévil” se les ha abierto un univer-
so de comunicacion con otras per-
sonas a través las redes sociales,
han podido realizar gestiones con

la administracién sin tener que
desplazarse fisicamente, han apren-
dido a acceder a sus cuentas ban-
carias o a realizar compras por In-
ternet.

“Debido al éxito y a la satisfac-
cién que han expresado las perso-
nas que han participado en el pro-
yecto, COCEMFE desea darle con-
tinuidad los proximos afios y anima
a la Fundacién Vodafone a conti-
nuar con la labor de poder acercar
los avances tecnolégicos mas pun-
teros a aquellas personas que me-
jor pueden beneficiarse de ellos.
Ambas entidades trabajamos para
tender ‘puentes’ que salven esta
distancia que separa a las personas
con discapacidad de la plena auto-
nomia en su vida cotidiana, y espe-
ramos que esta colaboracion asi
contintie”, concluye el presidente de
COCEMFE.

La Confederacion Espafiola de
Personas con Discapacidad Fisica y
Organica (COCEMFE) es una Orga-
nizacién no Gubernamental sin
animo de lucro que se constituy6 en
1980. Su objetivo es aglutinar, for-
talecer, formar y coordinar los es-
fuerzos y actividades de las entida-
des que trabajan a favor de las per-
sonas con discapacidad fisica y or-
ganica para defender sus derechos
y mejorar su calidad de vida. La En-
tidad congrega a més de 1.600 or-
ganizaciones divididas en Confede-
raciones Autondmicas, Entidades
Estatales y Federaciones Provincia-
les que a su vez, agrupan a las di-
ferentes asociaciones locales.

Presentan en
Badajoz un disco
con 17 canciones
solidarias

Cocemfe Oretania

COCEMFE Badajoz present6 a
comienzos de septiembre ‘Extrema-
dura canta a la diversidad’, un CD
con diecisiete canciones escritas e
interpretadas por artistas extreme-
fios cuya tematica aborda los as-
pectos relacionados con la discapa-
cidad, la solidaridad, el altruismo,
el racismo, la xenofobia, la intole-
rancia... Las canciones han sido
aportadas por los propios artistas
de forma altruista. Se van a editar
un total de 1.000 copias a distribuir
de forma gratuita. También esté la
cancion ‘Sofiaremos Juntos, escri-
ta por Miguel Murillo, con musica de
Susi Oyola.

Concemfe Oretania

La Confederacion Espafiola
de Personas con Discapacidad Fi-
sica y Organica (COCEMFE) ha
manifestado su preocupacion
ante el dréstico recorte de la do-
tacion de las cajas de ahorro a
obra social experimentado en los
Ultimos ejercicios.

En los Ultimos tres afios los
fondos destinados a las obras so-
ciales de las cajas de ahorro se
han reducido a menos de la mi-
tad, pasando de un presupues-
to de 1.604 millones de euros en
el afio 2008 a 875 millones ya en
2010.

COCEMFE lamenta la reduccion de
las obras sociales en las cajas

"A los recortes y retrasos en
subvenciones y ayudas que es-
tan experimentando muchas
asociaciones de discapacidad
en estos momentos, habra que
sumar un pronunciado descen-
s0 en otra de las vias de finan-
ciacion del sector: las cajas de
ahorros", asegura Mario Garcia,
presidente de COCEMFE.

Este descenso en la dotacién
que se destinara en 2011 y en
los ejercicios posteriores a obra
social supondra un varapalo
para muchas organizaciones que
reciben de las cajas de ahorro
una financiacién importante para
desarrollar sus programas de

atencion, construccion de cen-
tros, prestacion de servicios,
organizacion de actividades, etc.

Las cajas de ahorro tienen la
obligacion legal de reinvertir
parte de sus beneficios en obra
social. Segun Mario Garcia, "el
problema es que el efecto nega-
tivo de la coyuntura econdmica
ha reducido de forma continua-
da su beneficio, y con la nueva
regulacion de las cajas de aho-
rro seguira disminuyendo porque
ademés de destinar una parte a
reservas y a pagar impuestos de
sociedades, las cajas también
tendran que pagar dividendos a
los nuevos inversores".

FEADES celebro el

Zaragoza fue foro
del lll Congreso
de Parkinson

Zaragoza acogio el pasado
23 y 24 de septiembre el IIT
Congreso Espafiol sobre la en-
fermedad de Parkinson, dirigido
a familiares y afectados; profe-
sionales sanitarios y rehabilita-
dores; investigadores de esta
materia; y a personas o colec-
tivos interesados en la enferme-
dad. Una edicion més, el congre-
S0 se organizd con el objetivo de
ofrecer informacion a todas
aquellas personas interesadas en
esta patologia. El III Congreso,
declarado de interés sanitario, se
celebrd en el Palacio de Congre-
sos de Zaragoza con la Presiden-
cia de Honor de S.M. el Rey.

Dia Internacional

de la Ataxia

El 25 de septiembre se cele-
bré el Dia Internacional de la
Ataxia, una enfermedad rara, de-
generativa e invalidante que
generan una discapacidad gra-
ve. Este afio, coincidia con el 102
aniversario de la Federacion de
Ataxias de Espafia (FEDAES),
entidad miembro de COCEMFE.

Segln destacan desde la
entidad “han pasado ya, nada
mas, pero tampoco menos, que
10 afios desde que unos pocos
ataxicos y familiares de diferen-
tes puntos de nuestra geografia,
decidimos unir nuestros esfuer-
z0s individuales”.

“Han sido 10 duros afios en
los que nos hemos esforzado y
si no hemos encontrado atn 'la
pécima magica', st hemos logra-
do pequefios triunfos en cada
batalla, siendo conscientes de
que la guerra, nuestra guerra,
aun no ha finalizado, asi que se-
qguiremos todos unidos, cada dia
mas que el anterior, para lograr
que nuestro suefio se convierta
en realidad, poniendo en el in-
tento hasta el Ultimo aliento,
porque tenemos un objetivo
que jamas debemos olvidar”,
apunta FEDAES, que celebré
su 100 aniversario en Valladolid.

JAES
CENA BENEFICA
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BSR COCEMFE de Puertollano participara
en las Jornadas del Deporte y la Integracion

La Fundacién Repsol, en colaboracién con el Ayuntamiento de Puertollano promueven en octubre las Jornadas

del Deporte y la Integracidon. Unos actos organizados con ilusidn y entusiasmo para concienciar a la poblacién

de la problematica de la discapacidad y su relacién con el mundo del deporte.

Maria José Garcia / PuerToLLANO

Puertollano se convertira du-
rante tres dias en el epicentro del
deporte y la integracion gracias a
las jornadas que llevan por nom-
bre estas dos grandes premisas:
Deporte e Integracion. Y es que el
deporte es una de las principales
vias de escape de personas que
por una u otra razon se topan con
la discapacidad. El deporte entre-
laza diferentes historias, de depor-
tistas de élite que han sufrido ac-
cidentes; de personas de a pie,
que han nacido con necesidades
especiales; o de esos mismos
andénimos que se han topado con
diagnésticos de enfermedades
crénicas. Sin embargo, a todos
ellos les suele unir una ilusién, el
deporte. Su practica ayuda a mi-
tigar dolores; a marcarse nuevas
metas; a convivir con personas que
tienen sus mismos problemas...en
definitiva a tener una ilusion.

Por esta razén, la ciudad mine-
ra viviré tres intensos dias en los
que el deporte serd el protagonis-
ta. Los objetivos son claros, segiin
cuenta la organizacién. Por un
lado, las jornadas reflejaran el
compromiso para la plena integra-
cién de las personas con discapa-
cidad. A la vez se concienciara a
las personas sobre la importancia
de los valores del deporte y la
igualdad de oportunidades. “El
deporte como herramienta de ocio
aporta beneficios fisicos y psicold-
gicos a todos, personas con disca-
pacidad y sin ella, a la par que fo-
menta la plena integracion”, expli-
ca la organizacion. Y por Ultimo se
quiere sefialar la importancia de los
valores deportivos. Valores como
el trabajo en equipo, la unidad, el
esfuerzo y la superacion personal.
Todo ello, en un contexto idoneo,
ya que Puertollano es este afio la
ciudad europea del deporte.

Jornada de apertura

De esta manera, la cita comen-
zard el 30 de septiembre a las
12:30 horas, con la charla coloquio
de Isidre Esteve y Jon Santacana,
en el auditorio municipal Pedro
Almoddvar. El acto estara protago-
nizado por estos dos grandes
campeones, los cudles contaran
sus experiencias, tanto humanas
como deportivas, asi como el afan

de superacion que ahora les acom-
pafia y les permite conseguir los
retos que se van planteando. Ya en
la tarde, concretamente a las
18:00 horas, el paseo de San
Gregorio acogerd una exhibicion
de esgrima en silla de ruedas en la
que intervendran Carlos Soler,
campedn del mundo en 2003 y

Isidro Esteve

Entre sus

principales

logros figuran el

ser subcampedn

de Enduro de

Europa en 1995

y Campedn de

Espafia en

1GEE) -
Ha participado -
en multiples
ocasiones en el
Rally Dakar,
siendo su mejor

clasificacion el 42 puesto logrado en las edi-
ciones de 2001 y 2005. En 2006 mantuvo una
estrecha lucha por el liderato con el también
espafiol Marc Coma, teniendo ambos mas de
21 minutos de ventaja respecto al tercer clasi-
ficado, pero a cuatro dias de finalizar el rally,
se vio obligado a abandonar tras sufrir varias
caidas en una misma etapa, a consecuencia

de las cuales perdi6 el bazo.

El 24 de marzo de 2007 sufri6 una lesion de
extrema gravedad tras sufrir una caida en el
Bajo Almanzora, prueba puntuable para el
Campeonato de Espafia Todo Terreno que se
disputaba en Almeria, en la cual se fracturé
las vértebras T7 y T8, quedando postrado en

una silla de ruedas.

El 25 de enero de 2008 fue nombrado direc-
tor del Circuit de Bellpuig (Lérida). En febrero
de 2008, Esteve firmé un acuerdo con el fabri-
cante de todoterrenos Ssang Yong para parti-
cipar en el Campeonato de Espafia de Rallys
Todo Terreno y en el Rally Dakar de 2009.

El 20 de mayo de 2008 present6 en Madrid el
libro ‘La suerte de mi destino’ junto al alcalde
de la capital de Espafia, Alberto Ruiz-Gallar-
don, el bicampedn del mundo de rallys Carlos
Sainz y el periodista, Manuel Franco, autor de
la obra. Asimismo, confirmé su intencién de
participar en la edicién de 2009 del Rally Da-
kar en la categoria de coches, a los mandos de
un Ssang Yong adaptado a su condicién de pa-
raplejia. Esteve, junto a su copiloto Eric Auge
Medina, termind su primera experiencia en
coche en el Dakar en la posicién nimero 71.

protagonizara la charla
del 30 de septiembre/
(COCEMFE ORETANIA

Lorenzo Ribes, actual campedn de
Espafia. Durante dicha exhibicion
se dara la posibilidad al pablico de
practicar con los campeones.

El dia 1 de octubre se celebra-
ra un partido de baloncesto en si-
lla de ruedas protagonizado por el
equipo Casa Murcia de Getafe
(subcampedn de Europa) y un

Tsidre Esteve

también sera ponente / CoCEMFE ORETANIA

combinado de jugadores pertene-
cientes al BSR Cocemfe de Puer-
tollano , integrantes de la 12 Divi-
sion, y el AMIAB de Albacete,
pertenecientes a la Division de Ho-
nor B. El acto se desarrollaré a las
19: 00 horas en el Pabellén ‘San-
tiago Cafiizares’, ubicado en la ca-
lle Valdepefias s/n.

Jon Santacana

r

El paralimpico Jon Santacana

Jon nacié en San Sebastidn en 1980 aunque

reside en Getxo, practica esqui alpino desde

hace afos en la modalidad de personas con
discapacidad visual. Su discapacidad es de ori-
gen genético y se la descubrieron a los ocho
afios. Desde entonces ha convertido su pasién
en su trabajo, pues estudia INEF y fisioterapia.
En su trayectoria ha logrado numerosos triun-
fos en representacion de Espana.

Su palmarés comienza por el afio 2000 cuan-

do obtuvo el oro la modalidad de eslalon en

gante.

los campeonatos del Mundo de Anzerw. Asi-

mismo, en la copa del mundo del 2002 y 2003
alcanzé el bronce, y en el europeo de esa mis-
ma temporada el oro en la general eslalon gi-

En la copa del mundo de la temporada 2003-

2004 logré el bronce en la modalidad de ge-

séptimo.

Cocemfe Oretania / PUERTOLLANO

neral eslalon,
de dos ansiados oros, en general eslalon y en
el eslalon general gigante. A partir de ese afio
2004 todas sus actuaciones han estado bafia-
das por algiin metal o puestos no inferiores al

al siguiente afio, fue el ganador

Destacable es su actuacion en la copa del
mundo de la temporada 2008-2009 donde
consiguio cuatro oros, una plata y un bronce.
En el campeonato del mundo en Korea en
2009 también gano la general supercombina-
da y su triunfo mas actual consta en la copa
del mundo de la pasada temporada 2009-
2010 donde conquistd dos bronces en la mo-
dalidad de general y general eslalon; un quin-
to puesto en eslalon gigante; una plata en la
modalidad de supergigante y un oro en la ge-
neral descenso.

Maria José Garcia / PUERTOLLANO

Ese mismo dia se disputaran
las semifinales del campeonato
de tenis en silla de ruedas, que
tendran lugar por la mafiana. En
los partidos, que se desarrollaran
por la mafiana, participaran:
Francesc Tur, campeon de Espa-
fia por quinta vez, campeén de
Catalufia en individuales y dobles
y actual nimero uno del ranking
nacional; Martin Varela, campe-
6n de diversos torneos naciona-
les e internacionales y actual n®
3 del ranking nacional; Alvaro Llo-
bre, campedn de Master Nacional
en 2010 y de diversos torneos na-
cionales e internacionales en in-
dividuales y dobles y actual n°® 4
del ranking; Fco Javier Fernan-
dez, campeon de diversos torne-
os en individuales y dobles; duo-
décimo en el ranking nacional y
mejor jugador de Castilla La
Mancha.

Ultima jornada

El dia 2 de octubre comenza-
rd a las 10: 00 horas, con la final
del campeonato anteriormente ci-
tado. Asimismo, a las 12 de la ma-
fiana tendrd lugar la marcha po-
pular abierta a todos los que
quieran participar en un circuito de
5 kildmetros y una hora de dura-
cién. Se animara a la gente a par-
ticipar con el objetivo de ayudar a
que su ciudad sea mas verde.
También acudiran bicicletas adap-
tadas.

Finalmente, el paseo de San
Gregorio sera el escenario de la en-
trega de trofeos. El acto se desa-
rrollaré a las 13: 30 horas en el ca-
midn-podium dispuesto al efecto
y en el que ademas se haran en-
trega de peticiones y recuerdos a
los participantes. Ya a las 14: 00
horas tendra lugar una comida po-
pular en la explanada de entrada
del recinto ferial, para todos los
participantes, acompafantes y
asistentes en general.

De esta manera, y para poten-
ciar lo que supone esta practica
entre los usuarios de Cocemfe Ore-
tania Ciudad Real, la federacion se
ha puesto en marcha para viajar
con los usuarios de la residencia
“Vicente Aranda’; del centro ocu-
pacional de Bolafios y asociados de
Adifiss, para asi disfrutar de estas
jornadas de integracién y reen-
cuentro.
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Ganadores de
‘Ciudad de Puertollano’

El Baloncesto en Silla de Ruedas Cocemfe Oretania de Puertollano

= —
El equipo y los familiares / CocEMFE ORETAN:

| Trofeo

se impuso por 40- 39 al Cludemi Almeria, de la Division de Honor

Al

EL pesimista se gueja del wiento.
El nealista ajusta las velas.

Gran encuentro de balonces-
to en silla de ruedas el que se
pudo verse a principios del mes
de septiembre durante la celebra-
cién del II Trofeo Feria Ciudad de
Puertollano, y coincidiendo con
las fiestas de la localidad. El
equipo local se enfrentd al Clude-
mi Almeria, conjunto que milita
en divisién de honor, y con quien
ya se habia cruzado en el parti-
do de ida de dicho trofeo en la
ciudad almeriense.

Asi, el trofeo de feria, como
popularmente se le conoce, es el
primer partido de pretemporada
que disputa el puertollanense
en casa, por lo que el club apro-
vecho la ocasidn para presentar
a sus componentes para esta
nueva temporada. Este afio, una
vez mas el equipo estara forma-
do por: Angel, Goyo, Josito, Ig-
nacio, F. Mora, Mariano, F. Pavén,
A. Ramos, Reyes, Valentin.

Fue un partido emocionante,

|

El momento de la entrega lo protagonizé
Eloy Sanchez de la Nieta / COoCEMFE ORETANIA

debido al marcador tan ajustado

Francisco Mora Camacho

_ Pivot

Ignacio Dominguez Criado
Base

Francisco José Lopez Pavén
Escolta

Valentin Molina Merino

Alero Pivot

Angel Pablo Sendarrubias Sdnchez
Escolta

| Reyes Romero Rey

Escolta

{ José Luis Gonzélez Ramirez
Alero

Mariano Sanchez Silva
Alero

Gregorio Ramirez Lopez
Pivot

Antonio Ramos Fernandez
Alero

Eloy Sanchez de la Nieta Pinilla
Director Gerente
Fernando Rodriguez Diaz
Entrenador

Salvador Cabrera Ruiz
Ayudante de Entrenador
Jesus Raya Romero
Delegado de Campo
Brigido Montes Gémez
Técnico de Apoyo

3 afios en Primera
Los baloncestistas de Cocem-
fe Oretania se asientan por ter-
cera temporada consecutiva en la
liga de Primera Nacional gracias
a la importante labor de organis-
mos, patrocinios y entidades
como la Asociacién de Discapaci-
tados Fisicos de Puertollano (AIS-
DI) y la propia federacion Cocem-
fe Ciudad Real. La plantilla de la
ciudad minera retomo sus entre-
namientos a finales de agosto.

Colaboradores

El equipo cuenta con diferen-
tes colaboradores. Entre ellos la
Obra Social de Global Caja, que
recientemente entregaba una silla
de ruedas adaptada para este
juego. Y desde hace unos meses
la pagina web de la Federacion de
Empresarios de Puertollano tiene
un espacio reservado al equipo,
para dar a conocer su existencia e
intentar captar nuevas ayudas.

que hubo durante los cuatro
cuartos, y que finalizd a favor del
BSR Puertollano por 40-39, por lo
que se pudo disfrutar de 40 mi-
nutos de tensién en los que el pu-
blico vibré con el juego limpio y
la capacidad de superacion de to-
dos los participantes, que una vez
més demostraron que el depor-
te no tiene fronteras.

Tras llegar a disputar la tem-
porada pasada los play-offs de la
liga, el equipo manchego empie-
za con buen pie este afio, lo que
le sirve de aliciente para seguir

con su afan de llegar a todos los
ciudadanos para que poco a poco
se conozca mas este deporte.
Apoyando al equipo y al de-
porte adaptado, estuvieron du-

rante la jornada del sabado el
Concejal de Deportes de Puerto-
llano, Manuel José Rodriguez Hi-
dalgo y el presidente de Cocem-
fe Oretania, Eloy Sanchez de la

Nieta, quien hizo entrega del
trofeo.
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Perfédice menswal que da cuenta informativa

COCEMFE coceni: ORETANIA  ceiosciy e 50 prodcn o
Ciudad Real el émbfite de la discapacided previneial.
AMITO, la de de de lleva por todas lidad. José Garcia Villaraco es su presi-

Torralba se fundé en el afio 2000. Des-

«Tenemos que
demostrar
constantemente
nuestro valor
como personas»

- &Cémo definiria AMITO?

Es una pequefia asociacion
con personas que tienen distintos
tipos de discapacidad. Desde la
asociacion tratamos de ayudarles
en los problemas que les surgen
por sus enfermedades.

- éCuales son los principales
objetivos de esta asociaciéon?

Luchamos por la plena integra-
cién de las personas con discapa-
cidad a la vez que intentamos con
nuestras actividades y recursos me-
jorar su calidad de vida.

- ¢Cuantas personas con disca-
pacidad se encuentran en este
momento asociadas?

En la actualidad somos un to-
tal de 56 personas asociadas.

- &Cémo se vive un dia a dia en
la asociaciéon?

Las personas con discapacidad
llevamos con nosotros mismos
una problemética, bien sea en te-
matica de accesibilidad, de movi-
lidad, de insercion laboral. Desde
AMITO, se estudian los diferentes

problemas y se exponen las distin-
tas vias para solucionarlos.

- Durante su trayectoria, équé
avances han podido observar
en beneficio de las personas
con discapacidad?

Existe una mayor integracion y
visibilidad de nuestras vidas, esto
nos esta ayudando a superar los
distintos obstdculos.

- éCuales son los principales
problemas que tiene que
afrontar una persona con dis-
capacidad en la sociedad ac-
tual?

Tenemos que demostrar cons-
tantemente nuestro valor como
personas. Eso desemboca en que
nuestros problemas en muchas
ocasiones son de aptitud, mas
que fisicos o psiquicos.

- &Como esta afectando la cri-
sis a este colectivo?

Diria que nos esta afectando en
igual medida puesto que se han
visto reducidas el nimero de sub-
venciones, en su caso el retraso del
pago de las condiciones. Hasta
ahora, las ayudas a la dependen-

= Servicio de Consejeria

= Fabricacidn de
Componentes Electrdnicos

= Manipulados

= Dtros Servicios

» Seleccion y Separaciin de R

= Servicio de Controlador/Vigilante

/ Harineres / . 76 / Pol. Ind. Daimied Morte / 13250 DAIMIEL
Teléfono; 926 85 54 50 / Fax; 926 85 54 50 / cocemfecee@terra.es
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las personas discapacitadas de la loca-

dente desde 2004.

cia en Castilla-La Mancha es una de

las que mejor ha funcionado, es-
pero que siga siendo asi, aunque
es complicado.

- Accesibilidad, empleo, forma-
cién...son la base de su traba-
jo. Actualmente, ése centran
de manera mas prioritaria en
alguno?

En accesibilidad, es una de las
mejores formas de aumentar la ca-
lidad de vida. Por eso tenemos el
servicio de vehiculo adaptado para
el todo el que lo solicite.

- &Como colaboran el Ayunta-
miento o la Concejalia de Bien-
estar Social con su asocia-
cién?

El contacto es frecuente con
los servicios sociales. Estos cola-
boran mucho con la Fundacién
Diaz Crespo y ésta, a su vez, con
nosotros.

- £&Cémo cree que la sociedad
en general deberia actuar con
las personas con discapaci-
dad?

Creo que con igualdad, con
respecto a otras personas, ayudan-
do en las posibles debilidades y

viendo y aprendiendo de su forta-
lezas.

- éExiste suficiente conciencia-
cién sobre sus problemas?

Se estd avanzando, pero no. Se
necesitaria que las personas se pu-
sieran en la piel las personas con
discapacidad algunos dias, para sa-
ber cémo se vive.

- &Cual es la meta que se tie-
nen marcada para este afio?

Seguir con el programa a dis-
capacitados y aumentar los servi-
cios que ofrecemos.

- Y para finalizar, dos mensa-
jes, uno para los asociados y
otro para la en gene-

ENTIDADES
FEDERADAS A
COCEMFE
ORETANIA

CiubAD REAL

A.C.R.E.A.R.

AsOCIACION DE CIuDAD REAL
DE ENFERMOS DE ARTRITIS
REUMATOIDE

ADIFISS

ASOCIACION DE DISMINUIDOS
Fisicos, Psiquicos Y
SENSORIALES DE DAIMIEL

ADISBA

/ASOCIACION DE
DISCAPACITADOS INTEGRADOS
SIN BARRERAS DE MORAL DE
CALATRAVA

AEDEM CR

Asoc1AcION EspaNoLA DE
EscLeros1s MOLTIPLE CIUDAD
ReaL

AFIBROC

ASOCIACION DE AFECTADOS/AS
DE FIBROMIALGIA DE CIUDAD
REAL

AIDAC-COCEMFE
ASOCIACION PARA LA
INTEGRACION DE
DISCAPACITADOS DE
ALMODOVAR

AISDI-COCEMFE
AASOCIACION PARA LA
INTEGRACION SOCIAL DEL
DISCAPACITADO DE
PUERTOLLANO

AMFYSA

ASOCIACION MINUSVALIDOS
Fisicos v Psiquicos pE
ALMAGRO

AMIPORA
/ASOCIACION DE MINUSVALIDOS
DE PORZUNA Y sus ANEJOS

AMITO
ASOCIACION DE MINUSVALIDOS
DE TORRALBA

CIUDAD ACCESIBLE
AsocIACION DE CIubAD REAL

COCEMFE-ASMICRIP
ASOCIACION DE MINUSVALIDOS
DE CAMPO DE CRIPTANA

CORAJE
ASOCIACION DE
DISCAPACITADOS DE MALAGON

FISENSI
ASOCIACION DE MINUSVALIDOS
DE MIGUELTURRA

NUEVO HORIZONTE

ral.

Para los asociados animarlos a
participar en las actividades de la
asociacion como en cualquier ac-
tividad de la sociedad. Y en cuan-
to a la ciudadania en general, me
dirigiria a los ili , amigos y

DE 1D0S
Fisicos, Psiquicos Y
SENSORIALES DE PEDRO
Mufioz

ORAMFYS
/ASOCIACION DE
Discapacrtapos Fisicos,

entorno en general de esas perso-
nas con discapacidad, ya que son
ellos los que tienen que animar y
apoyar a sus conocidos con disca-
pacidad a que participen activa-
mente en la sociedad.

Q Y ES DE
BoLafos

SAGRADA FAMILIA
ASOCIACION SAGRADA FaMILIA
DE HERENCIA



