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El club de BSR
Cocemfe y diversas
asociaciones
federadas, presentes
en unos actos que se
prolongaron por
espacio de tres dias

El CERMI
emite su
manifiesto

Cocemfe Oretania desglosa el manifiesto
emitido por el Comité Espafiol de Represen-
tantes de Personas con Discapacidad. Ante-
cedentes, situacion del sector y medidas a
tomar en los proximos meses ante la falta
de pagos. El escrito reivindicativo es fruto
de la reunion que, como se informaba en el
nUmero anterior, tuvo a finales del mes de
septiembre en Toledo.
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Pasos solidarios
en Puertollano

Gala benéfica en Bolainos de Cva.

Oramfys celebrara el proximo 6 de noviembre la octava
edicion de la Gala Benéfica a favor del colectivo, que dara
comienzo a las 18.00 horas. Los chicos de la asociacion
representaran la obra ‘El Libro Magico de Oramfya’, y tampoco
faltaran artistas folcroricos a esta importante cita en la que
intervendra también el Pandorgo 2011 de Ciudad Real, y
actuaran entre otros M2 José Hurtado, Lorenzo Villahermosa
y varios artistas de A Tu Vera. “La gran aceptacion de afios
anteriores ante artistas de copla, ha llevado a Oramfys a
buscar entre los concursantes de la pasada edicion”, explica
Tofi Fernandez, presidenta de la entidad.
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Cocemfe Oretania
participé muy
activamente de las
Jornadas del Deporte
_yla Integracién que
promovié Repsol en
la ciudad minera

ACREAR
celebra el mes
de la artritis

Bajo el lema ‘Implicate en Salud’, la aso-
ciacién de enfermos de artritis reumatoide
de Ciudad Real ha concienciado a la socie-
dad a través de mesas informativas en diver-
sos puntos de la capital y una Jornada so-
bre la Artritis Reumatoide protagonizada por
profesionales médicos. El objetivo ha sido dar
una mayor viabilidad a los enfermos y me-
jorar la calidad de vida de los mismos.
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o Nota editorial

El futuro del colectivo de la
discapacidad: pronostico reservado

levamos tres afios donde nos levanta-

mos a diario viendo y escuchando siem-
pre la misma cantinela: “estamos en crisis”.
Pero durante 2011 ya hemos aprendido que
ante esta crisis es necesario, es prioritario,
tomar medidas duras y firmes. Y, l6gicamen-
te, ya nos toca hacer una breve reflexion so-
bre que significa esto para el movimiento
asociativo de la discapacidad.

Para un profano en la materia como el
que escribe, la crisis actual, dicen que oca-
sionada por un exceso de liberalismo, sig-
nifica mas liberalismo y menos Estado, me-
nos recursos publicos y, digan lo que digan,
reduccion de politicas sociales. Conviene ha-
cer un repaso de las declaraciones de los di-
ferentes partidos politicos en los duros dias
de mayo y meses siguientes, cuando se obli-
g6 a nuestro pais a adoptar una bateria de
duras medidas, con motivo de los ataques
aIrlanda, Portugal, Espafia e Italia, conse-
cuencia de lo cual de nuevo se aprobaron
nuevos recortes y otras formulas para ingre-
sar mas dinero en las arcas publicas y re-
ducir el déficit.

Y todo esto, se ha traducido en nues-
tro sector en una reduccion de fondos para
la discapacidad. Se veia venir y ya esta aqui.
Una reduccion de fondos que es mas o me-
nos fuerte en funcién del criterio en cada Co-
munidad Auténoma, destacando muy por en-
cima de todos, por lo negativo y la dureza
extrema, el Gobierno de Murcia, que ha co-
municado un recorte del 90% de las subven-
ciones a la mayoria de Entidades del Sector,
sobre todo, y muy resefiable, a COCEMFE.

Se podrian poner mas ejemplos de los
profundos recortes y dificultades que vie-
nen de camino, como el Programa de Va-
caciones para Discapacitados, o los retra-
sos en los pagos de las diferentes Adminis-
traciones Publicas. Para confirmar lo que
sin duda es un hecho irreversible, se va pro-

ducir una importante reduccién de fondos
publicos para el desarrollo Asociativo.

Las consecuencias van a ser graves, por-
que en primer lugar esto puede suponer la
desaparicién o reconversion de un buen nu-
mero de Asociaciones y Entidades. Pero,
équienes estan mas en riesgo?: Creo que es
evidente que esta reconversién o, incluso
desaparicion, va a afectar en primer lugar
a las mas pequefias, esas que estan com-
puestas por muy pocos asociados, por
unos cuantos conocidos y amigos, con es-
casa actividad y funcion.

Las siguientes en grave riesgo de desa-
paricion son las entidades voluminosas, que
tienen grandes estructuras de personal, ya
que son las que mayores prestaciones ba-
sicas ofrecen al colectivo. Prestaciones tan
basicas como el alojamiento en residencias;
el trabajo en centros especiales de empleo
y la integracion a través de centros ocupa-
cionales. éQué pasara si estas prestaciones
desaparecen? Afectaran no solo a trabaja-
dores, sino a lo que es mas grave, al pro-
pio colectivo.

La entidades con fuertes endeudamien-
tos bancarios, van a padecer situaciones in-
sostenibles, en un tiempo donde los recur-
sos de la Banca, estan en franco retroceso
y parte de las Obras Sociales se destinan a
sanear el negocio bancario.

Y por Ultimo estaria un cuarto grupo, es-
trechamente relacionado con el segundo,
que son los que hacen de la reivindicacion
y de la politica, la razén de ser. Este pais y
la discapacidad han evolucionado tanto que
la reivindicacion, sin atencién, sin servicios,
ni gestion de centros, que generen ingre-
sos y calidad de vida, tienen pocas posibi-
lidades de subsistir.

El proceso de cierres o graves ajustes,
va a significar un adelgazamiento de los me-
dios humanos con que contamos, de la ac-

tividad y, también, cambios de sus estruc-
turas dirigentes, lo cual exigira iniciativa y
acometer una serie de medidas serias y con-
tundentes, consecuentes con los tiempos
que vivimos e imprescindibles para mante-
nernos a flote.

No nos quedard mas remedio que re-
ducir costes, especialmente en el capitulo
de personal, gasto corriente y financiero.
Tendremos que eliminar programas o accio-
nes que no aporten servicios a nuestros co-
lectivos, que generen déficit elevados, o
sean improductivos para nuestra entidad.
También serd de importancia crucial el bus-
car acciones empresariales o de servicios re-
lacionadas con nuestra actividad que sean
generadoras de recursos, que aporten be-
neficios. Esto, que tan raro nos llega a la vis-
ta ahora y que tan mal nos suena, es tan
sencillo como comenzar a pensar muy se-
riamente en que el movimiento asociativo
no puede depender exclusivamente de
subvenciones, tiene por si mismo que ima-
ginar, que inventar movimientos de masas
que impliquen a la sociedad y que se tra-
duzcan en ingresos.

Muy importante ha de ser también el in-
cremento en los niveles de transparencia y
las buenas practicas en la gestion de la Aso-
ciacion.

Quien trabaje en esta linea, de mane-
ra intensa y profesional, tiene por delante
un tiempo de oportunidades y avance, a pe-
sar de la crisis. Que cada uno haga su ana-
lisis profundo de cémo estd y hacia donde
va. Es bueno y hasta necesario que le de-
diquéis tiempo a ello, porque quien no acier-
te en su estrategia, se va a quedar irreme-
diablemente en el camino. Amigos, el recor-
te del estado de Bienestar Social es una re-
alidad, vamos a aprender de esta nueva si-
tuacion haciéndonos mas fuertes, mas sa-
bios y mas capaces de nosotros mismos.
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oFirma invitada

S:;\ entrar en valoraciones politicas, cues-
iones de las que me siento cada vez mas
alejada, por distintos motivos; el primero por
trabajar en una ONG, sin animo de lucro y
apolitica dentro del movimiento asociativo
y el segundo por la incredulidad que me va
llenando el &nimo actualmente y que me
hace creer solo en el dia a dia, hace que me
plantee una cuestion: éHasta qué punto se
pueden recortar nuestros derechos?

Cuando se promulgd la Ley de promo-
cién de la autonomia personal y atencion a
personas en situacion de dependencia alla
por el afio 2006, me planteé si cumpliria con
todos sus objetivos, que versan en el titu-
lo preliminar de la siguiente forma: La pre-
sente Ley tiene por objeto regular las con-
diciones bdsicas que garanticen la igualdad
en el ejercicio del derecho subjetivo de las
ciudadania a la promocion de la autonomia
personal y atencidn a las personas en situa-
cién de dependencia, en los términos esta-
blecidos por las leyes, mediante la creacion
de un Sistema de Autonomia y Atencion a
la Dependencia con la colaboracion y par-
ticipacion de todas las Administraciones PU-
blicas y la garantia por la Administracion Ge-
neral del Estado de un contenido minimo co-
mun de derecho para todos los ciudadanos
en cualquier parte del territorio del Estado
espafiol.

Una vez mas fui incrédula y critica, vién-
dola como algo plasmado en un papel que
a la hora de aplicarse, como en el caso de
la LISMI, (Ley de Integracién Social de los
Minusvalidos), promulgada hace casi ya tres
décadas, puesto que se publicd en 1982, y
que se ha quedado a medio camino de lo
que realmente se pretendia conseguir. Los
principios que inspiran la presente Ley se
fundamentan en los derechos que el articu-
lo 49 de la Constitucidn reconoce, en razén
a la dignidad que les es propia, a los dismi-
nuidos en sus capacidades fisicas, psiquicas
0 sensoriales para su completa realizacién
personal y su total integracion social, y a los

¢Recortables?

disminuidos profundos para la asistencia y
tutela necesarias.

Todos los dias, estamos oyendo hablar
de recortes sociales y por otra parte de am-
pliacion de derechos y politicas sociales.

El pasado dia 29 de julio, el Presidente
del Gobierno, anuncié la convocatoria de
Elecciones Generales para el proximo 20 de
noviembre y la disolucion de las Cortes, de-
jando en el camino miltiples e importan-
tes iniciativas legislativas tan anunciadas y
tan importantes para nuestro colectivo
como el Proyecto de Ley de igualdad de tra-
to y no discriminacion, la Ley reguladora de
derechos de la persona en el proceso final
de la vida ( muerte digna) o la de Medidas
Urgentes para la Negociacién Colectiva, pese
a que estd se ha tramitado por el procedi-
miento de urgencia.

Muy cerca ya, de la campafia electoral,
las Entidades que trabajamos por y para las
personas con discapacidad, seguimos sin co-
brar las subvenciones concedidas median-
te resolucién que nos permiten remunerar
a los Trabajadores/as que desarrollan los
distintos programas para atender a nues-
tro colectivo, sin contar que debido al re-
traso nos vamos a ver en la obligacién de
devolver muchas subvenciones que se
concedieron, lo que repercute en poder
prestar menos servicios y dar una menor
atencion.

Somos entidades que atendemos a un
colectivo que nace en condiciones de de-
sigualdad y con unos derechos sociales ba-
sicos, salud, formacién, empleo, educacion,
asistencia...y seguimos esperando y opo-
niéndonos a aquellas medidas que en
nombre de la eficiencia y optimizacién su-
pongan una vez mas recortes en los dere-
chos de nuestro colectivo.

Mientras, seguimos esperando, agarran-
donos a lineas de crédito, esto en el me-
jor de los casos, y en algunos un tanto abu-
sivas, para poder hacer frente a los pagos
pendientes, y los partidos politicos se siguen

acusando
mutuamente
de recortes
y hachazos
en los dere-
chos socia-
les.

¢Esta
vez, se
“acercaran”
anosotros a
preguntar-
nos cuales
son nuestras
propuestas
para el co-
lectivo? ¢0
estas pro-
puestas se-
quiran en el
“limbo” 0 en
territorio de
nadie? ¢Se-
ran tangibles
a medio pla-
20?

Nos ven-
den unas
medidas
como si fue-
ran inevita-
bles ante la
crisis que no
hacen mas que profundizar en los proble-
mas que ya existian antes de la crisis.

Se han gastado millones en salvar a los
bancos y ahora solo pedimos que se salve
al Tercer Sector, a las personas que lo com-
ponen, especialmente de las personas con
discapacidad, y no porque si, sino por ser
imprescindible e inestimable la labor que de-
sarrollamos todos los que trabajamos por
ellos, sea en centros ocupacionales, residen-
cias, centros especiales de empleo, oficinas
técnicas de accesibilidad o servicios de in-
tegracion laboral. Trabajadores de entida-

MaRr1OLA CasTILLO TELLO

des con renombre como Cocemfe, pero
también de pequefias asociaciones locales
o provinciales que luchan en pro de un co-
lectivo ya de por si muy vulnerable y exce-
sivamente olvidado, esta en juego la super-
vivencia, la justicia y sobre todo los Dere-
chos Humanos.

Y es que en palabras de Amartya Sen,
premio Nobel de Economia en 1998: “e/ Es-
tado de Bienestar quizas ha sido la mayor
aportacion de la civilizacion europea al mun-
do, y seria muy triste, si la misma Europa
lo perdiera".
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Plataformas con cabina accesible a personas con discapacidad

Sillas salvaescaleras automaéticas

Plataformas verticales aptas para accesos a comunidades de propietarios
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ACCESIBLE
anima a cumplir
las normas de
accesibilidad el
proximo 20-N

El objetivo de la asociacién ciudadrealefia

es garantizar el derecho a sufragio universal

Conscientes de las barreras

nes de igualdad y seguridad para
votar. Entre ellas destaca la obliga-
cion de las administraciones a

arquitecténicas que il
el voto a muchas personas con
movilidad reducida, especialmente
en las zonas rurales, el Consejo de
Ministro aprobd el Real Decreto
422/2011 el pasado 25 de marzo
con motivo de las elecciones
municipales y autondémicas.
Ahora, a pocos dias de las eleccio-
nes generales, el debate se
retoma y Ciudad Accesible
reclama que se cumpla esta
normativa e invita a denunciar las
posibles irregularidades que los
electores se encuentren.

De esta manera, el Real
Decreto establece unas condicio-

prop un medio de trans-
porte gratuito en los casos en que
no exista transporte publico acce-
sible. “Una medida especialmente
importante en el caso de las zonas
rurales, donde dicho transporte no
existe, asf todo el que lo desee
podré solicitarlo porque estd
amparado por la normativa”,
explica Cirila del Campo, presi-
denta de la asociacién ciudadrea-
lefia. Ademas, en el colegio electo-
ral tendra que tener garantizado la
privacidad y el secreto de voto de
las personas con discapacidad con
la reserva de espacios especificos.
“Para el correcto ejercicio del dere-

Cruz Roja, un ejemplo
a sequir

nlas locales y

Electora almodovareiia, el pasado mayo / CoCEMFE ORETANIA

el pasado

mes de mayo, diferentes asambleas de Cruz Roja por toda la
provincia llevaron a cabo, con indudable éxito y satisfaccion,
una campafia que permiti¢ acercar hasta las urnas a personas
con dificultades de movilidad en una jornada tan importante.
Un humano ejemplo que deberia cundir e invitar a la reflexion.

e
Las urnas vuelven a ser p

cho de sufragio activo, los locales
electorales deberan ser accesibles
y las secciones y mesas electora-
les tendran que estar bien sefiali-
zadas”, indica Del Campo. Por
Ultimo, los miembros de las mesas
electorales tendran la obligacion
de velar por la autonomia de los
electores con discapacidad, adop-
tando para ello los ajustes ra-
zonables que resulten necesarios.

Para cumplir estos requisitos,
seria importante la inspeccion, en
la medida de lo posible, de los
colegios electorales mas suscepti-
bles a incumplir esta normativa.
“Es importante vigilar las condicio-
nes de accesibilidad en las sedes
de los colegios electorales, espe-
cialmente en las localidades con
pocos habitantes, ya que en éstas
se opta en demasiadas ocasiones
por no ir a votar”, comenta Del
Campo. “Y en muchas ocasiones
nos hemos encontrado con las
personas con discapacidad espe-
rando a que bajara la urna al exte-
rior del edificio”, afiade.

Sin embargo, la r ili-

este pro

| CoceMFE

opcién cambiar el

nori ra e il dora ya

del voto. “También es importante
que las medidas de las cabinas
tengan las dimensiones adecua-
das, y que las indicaciones hacia
las mesas y las urnas sean visi-
bles, correctas y que no invite a
errores”, asevera Cirila. En otros
paises se ha puesto en practica el
uso de colegios electorales mévi-
les, pero un paso importante seria
introducir el voto electronico o
voto por ordenador con los corres-
pondientes formatos accesibles,
es decir: facil lectura, fuentes
grandes, audio, video, lenguaje
de signos y diversas tecnologias
de audio y braille para personas
con discapacidad visual.

Sin duda, ésta es una medida

que la normativa también se
ocupa de la accesibilidad en las
campafias electorales, algo de lo
que tendran que ocuparse los
diversos partidos politicos.

El completo y real cumpli-
miento de esta norma garantizara
que muchas personas con disca-
pacidad puedan ejercer su voto
de una manera digna, con plena
independencia y autonomia,
gracias a que podran acceder a los
colegios electorales y votar de
manera secreta. Y es que a pesar
de todas estas medidas alin exis-
ten multiples barreras, especial-
mente fisicas, que impiden al
colectivo desarrollar una vida
normalizada.

“Una auténtica
accesibilidad universal”

Es la peticién que ha realizado Cocemfe a nivel estatal. En di-
cho comunicado se pide a la fuerza politica que sea elegida

en las pré |

dad no sélo recae en la Adminis-
tracion Publica, los propios electo-
res con discapacidad tienen la
obligacion de presentar las
respectivas reclamaciones ante la
Junta Electoral que corresponda a
su territorio, de aquellos colegios
electorales que presenten barreras
arquitectonicas bien para acceder
al propio edificio, o para ejercer el
derecho al voto secreto.

Ciudad Accesible recuerda que
hay muiltiples formas de garantizar
este derecho. La mas facil es utili-
zar rampas portatiles para facilitar
el acceso a los centros electorales.
Aunque se recomienda adaptar
con carécter permanente dichos
accesos, o cuando no haya otra

que trabaja por conseguir una ver-

dadera accesibilidad universal y asi lograr una Espafia libre de
barreras, y es que muchas Comunidades Auténomas disponen
de una legislacion obsoleta, necesaria de una adecuada actuali-
zacion, para un 6ptimo acceso a la educacion, la cultura o los

medios de transporte publicos.

Medidas necesarias y amparadas en normativas anteriores de
nivel europeo e internacional, como la Carta de los Derechos
Fundamentales, tanto a nivel internacional como europeo; el
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos; o la Conven-
cion de las Naciones Unidas sobre los derechos de las personas
con discapacidad que firmaron todos los estados miembros de
la Unién Europea y que se ratific en 2010, donde se resaltan
los principios subyacentes de la no discriminacion y se hace
hincapié en los derechos del colectivo tanto a participar en la
vida politica y publica, como a que se establezcan las medidas
de accesibilidad necesarias para garantizarlo. El cumplimiento
de estas medidas permitira que un mayor nimero de ciudada-
nos ejerciten su derecho fundamental a votar.
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“Trescientas personas unidas
en el largo camino de la lucha fren-
te a la esclerosis multiples”. Estas
declaraciones de José Luis Poyatos,
miembro de la junta directiva de
Cocemfe Ciudad Real y asociado de
Aedem, son el fiel reflejo del resu-
men de lo que se pudo vivir en
Puertollano con motivo de la se-
gunda edicion de la Caminata Po-
pular.

Y es que en esta temporada
otofial, la ciudad minera se ha con-
vertido en epicentro de actos en
pro de la solidaridad y la concien-
ciacion, gracias a jornadas como
ésta, en la que puertollaneros y vi-
sitantes se volcaron. De esta ma-
nera, la caminata se iniciaba a las
once de la mafiana del pasado do-
mingo 25 de septiembre en la pla-
za de la Virgen de Gracia, seguida-
mente los participantes recorrieron
la zona sur del Paseo de San Gre-
gorio hasta llegar a la Concha de
la Msica, lugar donde concluyo el
acto. Un total de mil doscientos
metros urbanos que se recorrieron
de manera “lenta pero sdlida y en
la que también participaron, como
no podia ser de otro modo asocia-
dos con esclerosis multiple, fami-
liares, personas vinculadas a esta
enfermedas y, por supuesto, veci-
nos y visitantes”, explica Poyatos.

Objetivo

El objetivo de esta caminata era
recaudar fondos para poder sufra-
gar los gastos de las sesiones de
rehabilitacion que los afectados de
esta dolencia precisan para mejo-
rar su calidad de vida. Por ello no
pudieron faltar autoridades politi-
cas de la localidad como la conce-
jala de Bienestar Social, Josefa
Amaro; y el concejal de Educacion
y Deportes, Manuel José Rodriguez.
Ambos destacaron la labor diaria de
Aedem en la provincia y en toda
Espafia. Asi Amaro hablé de una
asociacion que “reparte carifio y
afecto a todos sus socios y que tie-
ne como premisas mas importan-
tes la salud y la vida”. Ademéas se
congratul6 de la gran aceptacion
que la ciudad minera tiene cuan-
do se trata de dar la mano al que
lo necesita. “Puertollano es la ciu-
dad mas solidaria que conozco.
Este hecho se demuestra cada vez
que hay eventos de estas caracte-
risticas, pues siempre existe una
alta participacion”, concluyo.

La valoracién de este acto fue
muy positiva segn la delegada de
la asociacion provincial en Puerto-
llano, Mayte Blanco. “Estoy real-
mente satisfecha por el apoyo de
la ciudadania”, manifesto la que es
también presidente de Aedem
Puertollano. Y es que a través de
una simbdlica cantidad de tres eu-
ros, el colectivo “ha logrado reunir
alrededor de mil euros que se des-
tinaran integramente a hacer fren-

El acto

CAMINATA SOLIDARIA

o favar do la

esclerosis multiple

]

/ CDCEMF ORETANIA

Cientos de pasos para
paliar la esclerosis

multiple

La Asociacion Espafiola de Esclerosis Multiple de Ciudad Real

organizé la segunda edicidn de la Caminata Popular en Puertollano

Participaron asociados en sus sillas de ruedas /
CocEMFE ORETANIA

te a los gastos de rehabilitacion”
aseverd. A cambio los participan-
tes recibieron una camiseta conme-
morativa y los nifios un pequefio
obsequio como detalle.

Exhibicién de aerébic

La marea solidaria desembocé
en la Concha de la Musica, lugar
donde los alumnos del gimnasio
puertollanero Elite estaban prepa-
rados para una exhibicién de ae-
rébic y una divertida clase practi-
ca de salsa. “A través de impresio-
nantes coreografias los alumnos de
gimnasia ritmica dieron muestra de
su flexibilidad y contorsionismo
para asombro y disfrute de todos
los asistentes”, afirmé el vicepre-
sidente de Cocemfe Oretania Ciu-
dad Real. Por si fuese poco, los pe-
quefios artistas a través de sus mo-
nitoras ofrecieron una divertida
“miniclase” de salsa para todos los
que se animaron a combatir esta
enfermedad con unos movimientos
latinos de cadera que hicieron ol-
vidar por unos momentos las con-
secuencias de esta dolencia que
afecta a 40.000 personas en Espa-
fia. Una cifra que asciende a me-
dio millén si se habla a nivel euro-
peo y a dos millones de personas
si se trata a nivel mundial.

Una iniciativa que se llevo a
cabo gracias a la colaboracion del
ayuntamiento de Puertollano, con-
cretamente a las dreas de Bienes-
tar Social y Deportes; el club Co-
rricollano; la Asociacién Taurina de
Hinojosas de Calatrava y la empre-
sa Gupicar Auto.

conducimos
la energia
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Asociados de ACREAR informaban en las mesas formativas / CoCEMFE ORETANIA

Mesas informativas en diversos puntos de la capital y ponencias de profesionales médicos centraron

Bajo el lema “Implicate en
Salud”, la Asociacién de Enfermos
de Artritis Reumatoide de Ciudad
Real, A.C.R.E.A.R. conmemord las
dos importantes fechas que este
mes engloba: el Dia Nacional de la
Artritis (1 de octubre) y el Dia
Mundial de las Enfermedades
Reumaticas (12 de octubre).

De esta manera, la asociacion
ciudadrealefia llevé a cabo dife-
rentes actividades encaminadas a
sensibilizar a la poblacion general
sobre esta enfermedad que afecta
a unos 10.500 castellano-manche-
gos, 2.500 pertenecientes a la
provincia de Ciudad Real. “Como
cada afio, el objetivo ha sido dar
mayor viabilidad a nuestra enfer-
medad y mejorar la calidad de vida
de quienes la padecemos en la
provincia”, afirma Ana Isabel Alar-
con, presidenta de A.C.R.EAR.

A través de las directrices de
ConArtritis, Coordinadora Nacio-
nal de Artritis a la que estd
asociada A.C.R.E.A.R. y organiza-
dora de la campafia “Octubre,
mes de la artritis”, la asociacién
puso en marcha sus ya tradiciona-
les mesas informativas el pasado
7 de octubre en diversos puntos

las actividades con motivo del mes de la artritis

ACREAR ‘implico en
salud’ a los
ciudadrealenos

de Ciudad Real como el Ayunta-
miento; la Diputacién Provincial; el
Hospital General de Ciudad Real y
el Centro Comercial ElI Parque
(Eroski). “Con el objetivo de infor-
mar no sdlo a los pacientes, sino
también a familiares, amigos...en
definitiva, a cualquier ciudadano
interesado en conocer més aspec-
tos de esta enfermedad tan limi-
tante y discapacitante”, explica
Alarcén.

Pero los actos principales se
celebraron el 8 de octubre. El aula
uno del Hospital General de
Ciudad Real fue el escenario
elegido por A.C.R.E.A.R. para dar
cita a personalidades politicas y
médicas. El acto fue inaugurado a
las 11.00 horas por D3Amparo
Messia de la Cerda, concejala de
Bienestar Social del Ayuntamiento

de Ciudad Real quien felicitd a
ACREAR “por la importante labor
que estan realizando entre pacien-
tes y sociedad en general”.

Estas palabras dieron paso al
desarrollo de tres ponencias que
abordaron aspectos tan diferentes
como la propia enfermedad; el
riesgo cardiovascular que ésta
conlleva; la importancia del ejerci-
cio fisico o la relacién entre la
artritis reumatoide y la osteoporo-
sis. Al mismo tiempo, se intentd
potenciar las capacidades de estos
pacientes como parte activa en el
cambio y la transformacién social,
ya que “al implicarnos en nuestra
enfermedad, los pacientes de
artritis reumatoide podemos sentir
que tenemos un mayor control
sobre nuestras vidas y que pode-
mos cambiar muchas cosas que a

priori podriamos pensar que no
dependen de nosotros como dar a
conocer la enfermedad o cambiar
la percepcién que los demas
tienen de ella”, afiade Ana Isabel.

Artritis Reumatoide, riesgo
cardiovascular y ejercicio fue el
titulo de la primera de estas
ponencias protagonizada por el
doctor Marco Aurelio Ramirez
Huaranga, médico residente del
Servicio de Reumatologia del
Hospital General de Ciudad Real.

Dicha ponencia se centrd en
los factores de riesgo cardiovascu-
lar, la relacion de este con la artri-
tis y como tratarla, quedando
patente que las personas diagnos-
ticadas con artritis reumatoide
tienen un factor de riesgo de
poder padecer algin tipo de
problema cardiovascular por el

hecho de tener esta enfermedad.
“Desde el afio 1976 se empezd a
observar que el estado inflamato-
rio crénico que provocan estas
enfermedades esta asociado a
desarrollar enfermedades cardio-
vasculares méas prematuramente,
al igual que estas personas desa-
rrollan una mala regulacion del
colesterol, otra de las causas de
infarto o problemas coronarios”,
explicd Marco Aurelio Ramirez. Por
otro lado, las personas con artritis
reumatoide tienen el sistema
inmunoldgico alterado, tanto por
su enfermedad, como por la
propia medicacion que se les
administra, ya que ésta suele
bajar las defensas. “El sistema de
defensa, que ya estaba alterado,
lo altera atin mas, por lo que los
pacientes son mas susceptibles a
infecciones”, afiadié Ramirez.
Asimismo se hizo un especial
hincapié en el ejercicio como
método de prevencion de esta
enfermedad. “Caminar unos
veinte o treinta minutos es lo
minimo que se exige para que
haya un buen soporte cardiovas-
cular”, afirmé el doctor Ramirez.
Del mismo modo insistié en
controlar “el resto de factores de
riesgo, es decir el sobrepeso; la
hipertension y la diabetes”.
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A media mafiana se paso el
testigo a Jordi Tebé, graduado en
Qi-Gong Terapéutico que fue el
encargado de comentar la Rela-
cion de la Artritis Reumatoide y la
Osteoporosis. De nuevo las prac-
ticas deportivas salieron a la luz,
“ya que benefician a nuestros
huesos, activando la asimilacion
del calcio, algo fundamental
cuando se padece osteoporosis”,
comentd Tebé. Y es que la osteo-
porosis es una enfermedad en la
cual disminuye la cantidad de
minerales en el hueso, perdiendo
fuerza la parte de hueso trabecu-
lar y reduciéndose la zona cortical
por un defecto en la absorcién
del calcio, lo que los vuelve
quebradizos y susceptibles de
fracturas y de micro fracturas.
Una enfermedad que se complica
con la artritis reumatoide. Al fina-
lizar su presentacion, invitd a los
asistentes a realizar unos ejerci-
cios muy sencillo animandoles a
practicarlos todos los dias.

Por Ultimo, Alberto Carrién
Velasco, paciente y miembro de
Acrear fue el encargado de cerrar
esta jornada con la ponencia: No
solo somos pacientes, somos
ciudadania activa. En ella se
pudieron escuchar ejemplos de la
vida diaria de estas personas que
gracias a las nuevas terapias
bioldgicas pueden llevar una vida
mas activa, exceptuando las
temporadas de brotes, en las que
se considera importante el
reposo.

Clausuré esta VII Jornada la
presidenta de ACREAR diciendo
“los pacientes debemos concien-
ciarnos de que la enfermedad nos
va a acompafiar en nuestro dia a
dia y puede afectar a todos los
ambitos de nuestra vida por eso,
no podemos delegar nuestra
responsabilidad y tenemos que
colaborar, comprometernos, impli-
carnos plenamente ya sea
tomando decisiones conjunta-
mente con los especialistas,
manteniendo una alimentacién
ajustada a nuestras necesidades o
realizando ejercicio fisico dentro
de nuestras posibilidades”.

Amparo Messia, concejal de Bienestar Social de la capi
inauguré la Jornada Nacional de Artri

Reumatoide / MaARiA José GARCIA

diversas ponencias / MAria José GARCIA

—

Las mesas informativas estuvieron presentes en varios punt de la capital / CoceMFe ORETANIA

Datos y asociacionismo

re

estdn pi Sus objetivos se han centrado, sobre todo en la

as enfer
Lcon una frecuencia muy elevada en la pobla-  enfermedad y en su relacién con el sistema sa-
cion espafola. Seguin datos de la Sociedad Espa- nitario, sin incidir o estar presentes en la socie-

fiola de Reumatologia, 1 de
cada 5 espafioles mayores de
20 afios (el 22,6%) padece o
padecerd alguna enfermedad
reumdtica. En lo que respecta
a la repercusion social de las
asociaciones de pacientes, es-

dad mas alld de sus propios

Uno de cada cinco circulos personales y familia-

res. La tendencia actual del

espaﬁoles mayores  asociacionismo es ir mas alla
de 20 afios, afectado

de estas metas locales y fami-
liares. Es preciso orientarlas
como agrupaciones de ciuda-

tas organizaciones han puesto énfasis en ser danos y ciudadanas, con sujetos unidos por un

agrupaciones de “pacientes”, personas afecta- interés particular relacionado con la salud, pero
das por una misma enfermedad, que sufren en que tienen, ademas, otros intereses vinculados
silencio y piden una buena atencién sanitaria. a los derechos sociales y a toda la sociedad.

Accesibilidad

Yushicio, o Sohdaridad y la Equidad

“DFICINA TECNICA DE

un llamamiento a

CCESIBILIDAD

rabajamos por ello
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AISDI se reune con el presidente
de la Diputacion Provincial

Durante el encuentro, Nemesio de Lara adquirié un compromiso de colaboracién con

la asociacidn puertollanera en materia de apoyo, formacién e integracion

Mari é Garci
PugrTOLLANO

La Asociacion para la Inte-
gracion Social del Discapaci-
tado, Aisdi continda incansa-
ble su busqueda de recursos
para concluir el proyecto del
Centro de Asistencia Terapéu-
tica y Rehabilitacién. Las
obras, que comenzaron el afio
pasado con cargo al Fondo
Estatal para el Empleo y la
Sostenibilidad Local, ya han
finalizado y ahora toca dar
vida a este espacio a través
de un mobiliario especial,
adaptado a las diversas nece-
sidades de los asociados de la
entidad puertollanera.

Con este acometido el
pasado 10 de octubre, el
presidente de Aisdi y el teso-
rero, Angel Pablo Sendarru-
bias y Reyes Romero, respec-
tivamente, acompafiados por
el vicepresidente de la asocia-
cién; diputado provincial por
la comarca de Puertollano y
primer teniente de alcalde en el
ayuntamiento de Puertollano,
Antonio Rodriguez mantuvieron
una reunién con Nemesio de Lara,
presidente de la Diputacion
Provincial de Ciudad Real, dentro
de los contactos que éste
mantiene con los represen-
tantes del tejido social de la
provincia, siempre que las
obligaciones derivadas de su
cargo se lo permiten.

Colaboracién de la Diputacién

De esta manera, Aisdi
presentd a De Lara el
proyecto de rehabilitacion y
terapia que van a llevar a
cabo en el Centro de Asisten-
cia Terapéutica y Rehabilita-
cién para Discapacitados que
tienen en la ciudad industrial
gracias a la ayuda del Consis-
torio. Posteriormente, se
valoré las posibilidades de
intervencién que la Diputacion
tiene. Asi ésta se comprome-
tié a ayudar en los servicios
orientados al apoyo, la forma-
cién y la integracion socio-
laboral de las personas con
discapacidad. Sin embargo,
esta colaboracién comenzd
hace ya unos meses. “Recibi-

sociolaboral de las personas con discapacidad

Il

De izda. a dcha. Romero, Sendarrubias, De Lara y Rodriguez / COCEMFE ORETANIA

mos una aportacion econdmica
que nosotros ya hemos aplicado
en una fotocopiadora”, explica
Reyes Romero, tesorero de la
entidad. Esta pequefia inversion
supone una mejora en los servi-
cios que la entidad aporta a las
personas con discapacidad actual-
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El tesorero, Reyes Romero,

mente. “Gracias a ello hemos
mejorado la tramitacion de docu-
mentos a la hora de emitir comu-
nicados tanto a nuestros socios,
como a los propios medios de
comunicacién”, afiade. Y es que a
la lentitud de la burocracia habia
que sumar que muchas veces los

[

la nueva

asociados de Aisdi tenian que
acudir varias veces a la sede
social para realizar cualquier
trémite, debido al posible olvido
de algtin documento o a la fotoco-
pia de alguno intransferible. “La
adquisicion se encuentra a dia de
hoy en sede social, situada en la

| CoceMFE

calle Ancha, 30 y esté a disposi-
cién de cualquier asociado que la
necesite”, prosigue.

“Vamos en el buen camino”

En cuanto a la cesion del
Centro de Asistencia Terapéutica y
Rehabilitacion para Discapacita-
dos, la asociacion de la ciudad
minera se encuentra muy satisfe-
cha de los pasos que se estan
llevando a cabo. “Estamos en el
buen camino ya que las reuniones
con las diferentes Administra-
ciones estan siendo positivas”,
continlla Romero. De esta
manera, como se comentaba
desde Cocemfe Oretania en
la pasada edicion, la cesion
del edificio para mejorar la
calidad de vida de las perso-
nas con discapacidad de la
localidad de Puertollano y sus
alrededores ya ha comenzado
a tramitarse. De hecho, y
amparandose en el articulo
110 del Reglamento de
Bienes de las Entidades Loca-
les de 13 de junio de 1986, el
pasado 17 de octubre se
publicé en el Boletin Oficial
de la Provincial lo que supone
que durante veinte dias se
expondrad en el tablon de
anuncios del Ayuntamiento de
la localidad y en los lugares
de costumbre, con el objeto
de que los interesados
puedan presentar las recla-
maciones que estimen o
consideren oportunas. Ade-
mas, el expediente se encuentra a
disposicién para su examen y
consulta en las oficinas de la
Asesoria Juridica (planta se-
gunda) del consistorio. Un expe-
diente que sera sometido para su
aprobacién a Pleno, una vez fina-
lice la instruccién del mismo. El
anuncio al completo también
puede consultarse a través de
la pagina web de la Diputa-
cién concretamente en el
nimero 125 del BOP. “Tras
esta cesion esperamos para
los proximos dos meses la
resolucion de las subvencio-
nes solicitadas a nivel esta-
tal”, manifiesta Romero.
“Esperemos que sean positi-
vas para poder iniciar el
proyecto con el méximo de
garantias posibles”, concluye.

Asi, el objetivo de Aisdi es
abrir las puertas de su centro
dentro de aproximadamente
medio afio. Para ello necesita
en primer lugar equipar de
mobiliario las instalaciones y
posteriormente llevar a cabo
la bisqueda de actividades y
de personal especializado
para llevarlas a cabo con
éxito. Una tarea ilusionante
en la que actualmente estan

inmersos.
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Almodévar del Campoe

“Estamos inmersos en la
preparacion de nuestra
gala benéfica”

El Dia Internacional de las Personas con Discapacitadas se celebrara

el proximo 3 de diciembre en Almodévar del Campo

Como cada afio, las asociacio-
nes empiezan a preparar diferen-
tes actos que conmemoran el Dia
Internacional de
las Personas con
Discapacidad, el
proximo 3 de di-
ciembre. Una fe-
cha especialmente
seflalada para el
colectivo y que
pretenden que sea
igual de importan-
te para el resto
de la sociedad. Por
este motivo, mu-
chas de sus activi-
dades cotidianas
salen a la calle,
convirtiéndose de
esa manera, en
actividades mas
cercanas y con las
que se conciencia
un poco mas a la
poblacién. Sin em-
bargo, el 3 de di-
ciembre es tam-
bién un dia de
fiesta y como tal lo
preparan muchas
de las asociacio-
nes de la provin-
cia, entre ellas Ai-
dac-Cocemfe que
se encuentra en

plena actividad en = e e
Artistas de la pasada edicion / COCEMFE ORETANIA

estos dias. “Esta-
mos inmersos en
la preparacion de la gala benéfica
que realizamos cada afio y que
conmemora nuestro dia”, explica
Irenea Del Olmo.

El éxito de anteriores ediciones

43

estd haciendo que la junta direc-
tiva de la asociacion almodovare-
fia se mueva activamente buscan-
do artistas regionales, “conocidos
y con el prestigio que les otorga

haber aparecido en television,
para que acudan a nuestra gala”.
Y es que es importante resaltar
que en anteriores ediciones, artis-
tas del conocido programa regio-

& o
espacio destinado al baile /
CoCEMFE ORETANIA

nal A tu vera han estado presen-
tes en la localidad para ayudar a
la asociacién y animar con su re-
pertorio al publico asistente.
“Como cada afio intentaremos
mejorar un poqui-
to méds, pues cada
edicién es un reto
y siempre existen
aspectos que hay
que pulir’, aseve-
ra Irenea.

“En esta edi-
cion, la fecha nos
acompafia, ya que
es sabado, y por lo
tanto un dia en el
que la gente estd
mas disponible,
puesto que tiene
el domingo para
descansar”, afia-
de la presidenta.
“A pesar de ello,
tenemos previsto
que el acto co-
mience a las 20:30
horas con el obje-
tivo de no romper
los habitos que
cada uno tenga”,
afirma.

Por ello, la jun-
ta directiva, con
su  presidenta
como portavoz

AIDAC se reune con el
alcalde almodovarefio

Maria José Garcia / ALMODOVAR

Aidac-Cocemfe se reuni6 el
pasado mes con el edil del Almo-
dévar del Campo, José Lozano
Garcia para debatir temas de ac-
cesibilidad en la proxima plaza de
toros de esta localidad tan tipi-
camente taurina gracias a sus po-
pulares y conocidos encierros.
Las obras que en la actualidad se
encuentran paradas debido a la
coyuntura econémica, se en-
cuentran enfocadas a garantizar
la accesibilidad al colectivo, pero
cuenta con algunos fallos, adin
posibles de subsanar ya que los
trabajos no han finalizado.

Asi pues, las nuevas instala-
ciones taurinas constan con un
ascensor para mejorar el acceso
a los diferentes espacios. Sin em-
bargo, tras los estudios realiza-
dos por Aidac-Cocemfe, éste no
permite el acceso a las gradas
durante los encierro y tampoco
a uno de los locales que en un fu-
turo proximo existiran en la en-
treplanta. “Expusimos al alcalde
nuestras ideas para que los po-
cos fallos que este edificio tiene
se resuelvan”, explica Irenea del
Olmo, presidenta de esta entidad.

De esta forma, se barajaron

varias soluciones, pero desde
nuestra asociacién “consideramos
que la mas factible es la instala-
cién de plataformas elevadoras y
salvaescaleras”, expone Del Olmo.
“Son fundamentales en las esca-
leras que se encuentras ubicadas
enfrente del instituto”, afiade.
La iniciativa fue escuchada y
aceptada por el consistorio de la
localidad, quien indicé a Aidac-
Cocemfe que estas mejoras sélo
seran posibles cuando se consi-
ga la financiacion necesaria para
terminar la construccién. “Nues-
tra asociacion es consciente de la
situacion econémica que estd
atravesando el pais y por supues-
to, nuestra localidad, por lo que
no pretendemos que nuestras
propuestas sean las primeras
en realizarse, ya que hay otras
que son mas prioritarias”, afirma
Del Olmo. Sin embargo, con
reuniones como la celebrada se
pretende que los derechos de las
personas con movilidad reducida
se cumplan, mas cuando tienen
facil solucién ya que son edificios
de nueva construccion. Sin duda,
la lucha de esta entidad por la
concienciacion plena en cuanto a
temas de accesibilidad es un
ejemplo a seguir para todas.

hace iva la
invitacion a esta
importante gala.
“Estamos inten-
tando esmerarnos
en que el programa sea a gusto de
todos. De antemano doy las gra-
cias a todos los colaboradores y es
que nuestro deseo es que el pd-
blico salga contento”, concluye.

CoceMFE ORETANIA

COCEMFE ORETANIA
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®Bolafios de Calatrava

ORAMEFYS, presente en
las | Jornadas de
Inclusion en Bolafios

Maria José Garcia / Botafios

Oramfys ha continuado plena-
mente activo durante el mes de
octubre. Y es
que a las activi-
dades y even-
tos que la
asociacion or-
ganiza, hay que
sumarle los ac-
tos a los que
son invitados.
De esta mane-
ra, si en la
pasada edicién
se hablé de su
intervencién en
la I Noche del
Deporte, Prevencion e Igualdad,
este mes es destacable su partici-
pacion en las I Jornadas de Inclu-
sién organizadas por Juventudes
Socialistas de Bolafios. Y es que
esta localidad ciudadrealefia es un
ejemplo de concienciacion con el
colectivo de la discapacidad. El
objetivo es que todos los miem-

Bolafios de
Calatrava es un
ejemplo de
concienciaciéon con
el colectivo de la
discapacidad en el
conjunto de toda la
provincia

bros de la sociedad participen de
forma igualitaria en los diferentes
ambitos que conforman esa
misma sociedad, bien sea econé-
mico, legal, po-
litico o cultural.
“La inclusién
social asegura
que todas las
personas ten-
gan las mismas
oportunidades
y pueden acce-
der a los recur-
S0s necesarios
que les permi-
tan disfrutar de
unas condicio-
nes de vida
Optimas”, explica Tofii Fernandez,
presidenta de Oramfys.

‘Crecemos jugando en diversidad’

El lema de esta primera
edicién: Crecemos Jugando en
Diversidad pretendi6é concienciar
sobre este importante tema a los
més jovenes de la localidad, por

ello participaron en el acto,
ademas de Oramfys, integrantes
de los distintos colegios bolafie-
gos. A través de juegos y depor-
tes, “como la pintura de paisajes
o de las propias caras; la elabora-
cién de adornos y abalorios; los
talleres de braille y lenguaje de
signos; o la préctica del balon-
cesto”, quedd patente la inte-
gracion, cohesion y justicia social
que los més pequefios tienen con
las personas con discapacidad,
tan capaces como ellos para
desarrollar cualquiera de estas
practicas.

La pintura fue una de las actividades de la jornada /
(CocEMFE ORETANIA

La Casa de Cultura de Bolafios acogera esta

importante cita el préximo 6 de

noviembre a partir de las 18,00 horas

VILX

ORGANIZA
tgoramsys

COLABORA
ATUNTAMIENTO

ORAMFYS celebrara su
VIl Gala Benéfica

Un afio mas Oramfys vuelve a
organizar su Gran Gala Benéfica,
que este afio cuenta se encuen-
tra ya en su octava edicién. El ob-
jetivo de esta importante cita es
compartir una tarde amena, a la
vez de concienciar e informar a la
sociedad de la trascendental labor
que realizan todas las organizacio-
nes sin animo de lucro que apo-
yan al colectivo de la discapacidad,
como es el caso de Oramfys y la
federacién provincial a la que
pertenece, Cocemfe Oretania Ciu-
dad Real.

Un gran elenco de artistas
llegan este afio al escenario. Di-
ferentes estilos que haran las de-
licias del publico asistente. Abre el
cartel, una de las grandes prome-
sas de la cancion en la provincia
Elena Bella, participante del con-
curso de Antena 3: Quiero cantar
y natural de Almagro.

La asociacién bolafiega tam-
bién se hace eco del exitoso pro-

grama de la television autondmi-
ca: A tu vera. “La gran aceptacion
de afios anteriores ante artistas de
copla, ha llevado a Oramfys a bus-
car entre los concursantes de la
pasada edicion”, explica Tofi Fer-
nandez, presidenta de la entidad.
De esta manera, pisaran el esce-
nario Silvia Molina, finalista que
quedd en quinta posicién en la pa-
sada edicion y Manuel de Segura,
un cancionero puro, con una am-
plia trayectoria reconocida, espe-
cialmente en Argentina. Su pecu-
liar estilo y caracterizacion fue ob-
jeto de halagos y, cémo no, tam-
bién criticas del jurado del concur-
so.

No faltarén a la cita el tradicio-
nal dio formado por Maria José
Hurtado y Lorenzo Villahermosa,
al cante y la guitarra, respectiva-
mente. Ambos animaran al plbli-
co con sus pasodobles, rancheras
y sevillanas. Al igual que el veci-
no de la localidad, Ladislao de
Toro, que cantara para todo el pd-
blico asistente.

La novedad viene de la mano
de José Antonio Morales, Pandor-
go 2011 que protagonizara un sig-
nificativo acto con las personas
con discapacidad de Oramfys, en
el que entre otras sorpresas, les
impondra el pafiuelo de hierbas
caracteristico de esta embleméti-
ca y tradicional fiesta manchega.
“Agradezco su presencia y la co-
laboracion de la concejal de fes-
tejos del Ayuntamiento de Ciudad
Real’, prosigue Fernandez.

Por si esto fuera poco y tras
largos meses de ensayos, el gru-
po de teatro Oramfya, compues-
to por integrantes de la asociacion
bolafiega, representaran £l drbol
maégico de Oramfya. “Estan muy
emocionados y esperan que la
obra guste al publico”, comenta
Tofii.

Desde Cocemfe Oretania, la
presidenta de Oramfys quiere ha-
cer extensiva su invitacion a esta
importante cita solidaria a bene-
ficio de las personas con discapa-
cidad.
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Campo de Criptanae®

Espasticidad, una

afeccion poco conocida

Esta dolencia, causada por dafios cerebrales o en la médula

espinal, es frecuente en el colectivo con movilidad reducida

Los programas de hidro-
terapia predominan en la
mayoria de las asociaciones
que componen la federa-
cién. Concientes de los
beneficios que aporta,
Asmicrip —Cocemfe no se
queda atrads y ha organi-
zado una nueva edicién de
curso de hidroterapia. Y es
que las entidades que
conforman Cocemfe estan
integradas con personas
con movilidad reducida,
bien porque se encuentren
en silla de ruedas, o debido
a enfermedades como la
fibromialgia o la espastici-
dad, una patologia poco conocida
por la sociedad en general, pero
desgraciadamente muy presente
en enfermedades como la esclero-
sis miltiples o la pardlisis cere-
bral, pudiendo decir que es conse-
cuencia de ella. Refleja un
trastorno motor del sistema
nerviosos en el que algunos
musculos se mantienen perma-
nentemente contraidos. Dicha
contracciéon provoca rigidez y
acortamiento de los musculos e
interviere en los distintos movi-
mientos y funciones, como la
manipulacion de objetos, el equi-
librio o el habla. Generalmente
esta causada por dafios en zonas
del cerebro o la médula espinal.
Esta dolencia suele causar hiper-
tonia, (aumento del tono muscu-
lar), calabres (répidas contraccio-
nes sin movimiento notable),
espasmos (contracciones

ren de la ayuda de un voluntario /
CoceMFE ORETANIA

pueden ejercitar este deporte por
sus dolencias, pero gracias a la
mayor concienciacion de la socie-
dad y a la profesionales como los
fisioterapeutas se han desarro-
llado programas rehabilitadotes.
“Consideramos la hidroterapia
como un complemento terapéu-
tico muy importante para las
personas con movilidad reducida
ya que relajamos y potenciamos la
musculatura y disminuimos la
espasticidad”, explica el presidente
de  Asmicrip-Cocemfe, Juan
Santiago Ucendo. Unos avances
que repercuten en las enfermeda-
des psicoldgicas que la discapaci-
dad trae a veces consigo. Lo que
desemboca finalmente en una
mejor calidad de vida.

El curso
De esta manera, la asociacion

criptanense ha puesto un curso
que se desarrollara durante los
préximos dos meses, compuesto
por dos sesiones semanales de
una hora. “Hemos contratado dos
fisioterapeutas para que el trabajo
sea mas completo”, afiade
Ucendo. El objetivo es que las
doce personas que componen las
actividades se beneficien lo
maximo, asi mientras un fisiotera-
peuta estd realizando ejercicios
en grupo, el otro ofrece por turnos
un trabajo personalizado y por lo
tanto mas especifico.

“Estamos muy satisfechos con
la actividad, ya que la inmersién
en el agua nos hace més &giles
pudiendo asi realizar ejercicios
que fuera no podemos. Con ello
mejoramos el equilibrio y el nivel
emocional, ya que nos vemos mas
capaces”, concluye Ucendo.

con movimiento) o hiperre-
flexia de tendones profun-
dos (reflejos exagerados).
El grado de espasticidad
varia desde una leve rigidez
muscular, hasta graves,
dolorosos e incontrolables
espasmos musculares.

En todas estas patolo-
gias es fundamental el ejer-
cicio fisico para evitar el
atrofiamiento de los huesos
y la musculatura. Ademés,
es sabido que la natacion
es uno de los ejercicios mas
completos para el ser
humano, ya que practican-
dola entran en funciona-
miento todo el cuerpo. Sin
embargo, las personas con
movilidad reducida no

Sistema
nervioso
central

[~ Cerebro

__-Meédula espinal

Sistema

nervioso

periférico
™~ Nervia

periférica

Foto de familia del curso e Arteterapia / CocEMFE ORE.TANIA

Cocemfe ASMICRIP

retoma los

cursos de

Arteterapia

Maria José Garcia / C

Cocemfe Asmicrip ha reto-
mado el curso de Arteterapia
que lleva desarrollando durante
varios cursos lectivos. Como su
propio nombre indica, este inno-
vador proyecto entrelaza arte y
terapia. “No se trata de un mero
curso de pintura, ya que se
tratan los problemas de las
personas que acuden a él y les
intentamos levantar su animo y
autoestima”,  explica Juan
Santiago Ucendo, presidente de
la asociacién criptanense. La
caracteristica de centrar parte
de sus esfuerzos en apoyar a
las personas con discapacidad
hace de la actividad un éxito,
motivo por el cual se repite cada
afio.

De esta manera y durante
seis meses, un total de 14
personas con discapacidad fisica
y/u orgénica se benefician de
este proyecto durante cuatro
horas a la semana, distribuidas
en dos dias. La asociacién
ubicada en la calle Alvarez de
Castro, s/n; es el centro donde
cada dia desarrollan su activi-
dad. Un edificio popular en la
localidad ya que es la Casa de
las Asociaciones.

De la mano del profesional
Fernando Olivares Escribano,
pintor artistico y monitor de
artes plasticas, los alumnos
estan aprendiendo diversas
técnicas de dibujo, pintura y
otras artes plasticas. Concreta-
mente se desarrollan cuatro
actividades diferenciadas,
“iniciacion a la pintura; dibujo;
manualidades y moldeado”,
prosigue Ucendo.

Metodologia de las actividades
La iniciacién a la pintura se

centra en técnicas de aprendi-

zaje adaptadas a personas con

movilidad reducida. Por su
parte, en dibujo se trabajan
métodos como el trazado, el
carboncillo, el coloreado... Con
el moldeado y las manualidades
los participantes pueden traba-
jar con otro tipo de componen-
tes.

Asi, en la seccién denomi-
nada moldeado se da forma a
materiales como la plastilina; la
arcilla; la tela; el papel; la esca-
yola; el fieltro y el papel maché
entre otros...Por otro lado, en el
apartado de manualidades los
participantes se centran en el
macramé; la decoracioén o la
miga de pan.

“Los objetivos fundamenta-
les que se pretenden con esta
actividad son elevar la autoes-
tima, ejercitar la mente, favore-
cer el ejercicio de elasticidad de
los miembros, articulaciones,
sobre todo en brazos y manos,
por eso las personas con dolen-
cias en estos miembros tienen,
por decirlo de alguna manera,
preferencia”, afirma el presi-
dente de Cocemfe-Asmicrip. Sin
embargo, en los requisitos de
matriculacién sélo contaba ser
de la asociacién y por consi-
guiente tener algln tipo de
discapacidad.

Actualmente, el reto de este
proyecto se centra en conseguir
alguna alternativa laboral para
los alumnos. La exposicién de
las obras elaboradas en pasa-
das ediciones y el gran entu-
siasmo que ésta despierta, son
simbolo de la aceptacion y la
concienciacion de la sociedad en
general. Esta actividad esta
financiada a través de la Junta
de Comunidades de Castilla-La
Mancha; COCEMFE Asmicrip, y
cada uno de los alumnos, que
pagan una minima matricula de
15€ para todo el curso completo
por el profesor y materiales.
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®Herencia

Cocemfe Oretania habla con el presi-
dente de Sagrada Familia, una asocia-

Maria José Garcia / Herencia

&£Como definiria la asociacién
Sagrada Familia?

La asociacion Sagrada Familia
es un colectivo de personas con
discapacidad fisica, psiquica y
sensorial, que luchan por la igual-
dad de condiciones. Somos una
asociacion sin animo de lucro y
nos centramos en intentar mejo-
rar la vida de las personas con
discapacidad y sus familiares.

éCudles son los principales
objetivos de esta asociaciéon?
Como ya he comentado nues-
tro principal objetivo es ayudar a
nuestros asociados, para ello
tenemos varios mecanismos.
Tratamos de concienciar a la
sociedad en general y a Herencia
en particular. Informamos de las
diversas situaciones que viven las
personas con necesidades espe-
ciales. Pero la lucha mas dificil
estd en el mercado laboral y la
inclusion en éste. Un hecho que
actualmente es especialmente
complicado, ya no sélo por la
propia crisis financiera del pais,
sino porque para esa inclusion
hace falta formacion y nosotros
en estos momentos no podemos
ofrecer la que quisiéramos,
porque no tenemos medios.

éCuantas personas con disca-
pacidad se encuentran en
este momento asociadas?

En la actualidad hay 52 socios
numerarios y 14 personas volun-
tarias que colaboran desinteresa-
damente con nosotros.

&£Como se vive un dia a diaen
la asociacion?
La actividad diaria se desarro-

cién pequeifia pero con una presencia desde que se fundé. Juan Ricardo San-
prolongada en el tiempo, ya que el afio  chez Rey lleva implicado mas de una
que viene cumplira veinticinco afios

década, en la que ha ejercido mas de

Juan Ricardo durante la entrevista en la sede / COCEMFE ORETANIA

«El apoyo de las
administraciones en estos
momentos es nulo»

lla en el taller, donde elaboramos
encargos productos de marquete-
ria, anea y esparto. Ademas
restauramos algunos muebles. A
finales de afio se realiza una cena
con familiares y amigos. Pero
actualmente, sin subvenciones no

podemos realizar mas activida-
des.

Tengo entendido que antes la
actividad era mucho mayor.

Efectivamente se realizaban
viajes, exposiciones, cursos de

Tnformacidn y asesoramicnte sobre afertas de emgpleo para f

Formacidn especifica para la coalificacion profesional

Servicio de Integracion Laboral

formacion...Pero ahora mismo no
se puede y ademas la gente no
colabora, no intenta compaginar
sus horarios, su vida diaria. Por lo
tanto, cuando a uno le viene bien,
a otro no... y lo que tienen que
reconocer es que la organizacion
de un viaje, por ejemplo, cuesta
muchos tramites y dinero, y la
gente deberia responder animan-
dose més.

su trayectoria, ¢ha

con entidades pr

Bofsa de enmgpieo

s
Goﬂfi" on 4

COCEMFE =

habido avances en beneficio
de las personas con discapa-
cidad?

Si ha habido avances. Por
ejemplo realizamos hace un
tiempo los cursos de informatica e
Internet, ofreciendo a las perso-
nas con discapacidad, la opcion
de aprender, ya que algunas no
sabian “ni lo que era un ordena-

tres afios como vocal y ocho como pre-
sidente, cargo que actualmente ocupa.

comentado hay mas accesibilidad
que antes, uno de los principales
obstaculos o problemas en las
localidades son las barreras arqui-
tectdnicas, hay muchas mas que
en una ciudad.

éExiste suficiente concien-
ciacién sobre sus proble-
mas?

La concienciacién nunca es
plena, pero si hay una mentalidad
mas abierta en torno al trabajo,
por ejemplo. La sociedad sabe
que podemos trabajar. En defini-
tiva, la gente estd mas sensibili-
zada.

éDe qué manera esta afec-
tando la crisis a este colec-
tivo?

El apoyo de las administracio-
nes en estos momentos es nulo,
tanto a nivel local, como regional,
es mas el estatal ni lo conoce-
mos. Se observa una transicion.
Hace tres afios teniamos més
apoyo de la Junta, pero de dos
afios a esta parte, no recibimos
nada. Este afio, tan solo 350
euros, una cantidad con la que no
podemos permitirnos desarrollar
ninguna actividad.

&Cémo colaboran el Ayunta-
miento o la Concejalia de
Bienestar Social con su
asociacion?

Tenemos que esperar la reac-
cién de la nueva junta local de
gobierno. En la anterior legisla-
tura, tan solo nos prestaba el local
para desarrollar los talleres ante-
riormente citados. Ante iniciati-
vas y proyectos las respuestas
siempre han sido positivas, pero
después, ha ido pasando el
tiempo y esa respuesta afirma-
tiva no se ha hecho realidad.

éCudl es la meta que se
tienen marcada para este
afio?

El afio que viene trae consigo
nuestro 25 aniversario. Haremos
una primera toma de contacto
con la concejalia, el alcalde y la
Diputacion para intentar obtener
alguin apoyo y asi poder organizar
algiin evento acorde con esta
fecha tan sefialada.

Y para finalizar, équé men-
saje lanzaria a los asociados,

dor”. En el tema de acc

yala en

se ha avanzado mucho, hay mas
zonas accesibles que antes.

éCuales son los principales
problemas que ha de afrontar
una persona con discapaci-
dad en la sociedad actual?

A pesar de que como he

A los asociados que no se
desmoralicen y sigan luchando y a
la ciudadania en general que por
favor, se terminen de sensibilizar
y nos continlien apoyando para
nuestra lucha, que no es otra que
la justicia ante las desigualdades
sociales.
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ASOCIACION INVITADA ®

Cocemfe Oretania / Infantes

El centro de la mujer de
Infantes celebré el Dia de la
Mujer Rural con una Jornada
sobre Mujer, Discapacidad y
Dependencia, organizada por la
Fundacion AFIM de Valdepefias
(Ayuda, Formacion e Integracion
del Discapacitado), en colabora-
cién con el consistorio de esta
localidad ciudadrealefia.

Dirigidas al publico en gene-
ral, y en especial a todas aquellas
personas que se encuentran sen-
sibilizadas con este tema, el obje-
tivo fue informar y formar a todos
los asistentes sobre aspectos
tales como género, discapacidad,
dependencia, envejecimiento ac-
tivo y calidad de vida, concien-
ciando a su vez, sobre las dificul-
tades afiadidas con las que se
encuentran las mujeres que su-
fren algdn tipo de discapacidad y
que residen en las zonas rurales.

Al acto acudieron importan-
tes personalidades politicas,
ademés de los ponentes y plblico
en general. De esta manera,
inauguraba el acto el Delegado
de la Junta en Ciudad Real, Anto-
nio Lucas-Torres, y la Presidenta
de Afammer, Carmen Quintanilla,
acompafiados del alcalde del la
localidad, Gabino Marco y la dele-
gada de AFIM en Valdepefias,
Virginia Espinosa.

Lucas-Torres aprovechd este
importante acto para manifestar
que “las mujeres son una de las
prioridades de la Presidenta de
Castilla-La Mancha, materia sobre
la que ella asume directamente
las competencias”. Asimismo
afiadié que “aunque vivimos
tiempos complicados, desde el
Gobierno Regional tenemos claro
que los dmbitos social, sanitario y
educativo son los que se tienen
que proteger”. Y es que el ejecu-
tivo regional, seguin palabras del
delegado, es sensible a las
propuestas que el colectivo de
mujeres  con  discapacidad
presenta en cuanto a equipara-
ciéon de oportunidades de las
mujeres en general, pero con
medidas y actuaciones concretas,
como por ejemplo “las dirigidas a
la incorporacion de las mujeres
con discapacidad a la actividad
laboral y al mercado de trabajo, y
la sensibilizacion y formacion del
personal médico-sanitario sobre
la “atenci6n al colectivo”.

Quedo patente que los dmbi-
tos de necesidades y demandas
de las mujeres con discapacidad
coinciden con aquellos campos
en los que es mas urgente y
necesario desplegar una activi-
dad intensa que haga realidad la
equiparacion de derechos y la
igualdad de oportunidades de
estas mujeres con el resto de la
ciudadania.

Un momento del acto celebrado en Villanueva de los Infantes / CocEMFE ORETANIA

Discapacidad y mujer rural
se unen de la mano de AFIM

La Fundacidn, con delegacion en Valdepefias, conmemoré en Villanueva de los Infantes

el Dia de la Mujer Rural con una Jornada sobre Mujer, Discapacidad y Dependencia

Por su parte, Carmen Quinta-
nilla ha puesto el acento en el
reto del envejecimiento activo,
que es inversamente proporcional
al grado de dependencia. Un
estado, la dependencia, que

a Fundacién AFIM (Ayuda,
Formacion e Integracion del
Discapacitado), es una fundacién

privada, sin animo de lucro, de
cardcter benéfico asistencial puro, dedicada al
colectivo de personas con discapacidad fisica,
psiquica, sensorial y enfermos mentales. La en-
tidad se cred para atender, ayudar y asistir a las

junto a la soledad y las pensiones
minimas, reflejan el estado en el
que se encuentran muchas muje-
res en el mundo rural.

Tras estas palabras de inau-
guracion se dio paso a las dos

Fundacion
AFIM

ponencias: Mujeres, Género y
Discapacidad, realizada por
Blanca Maria Ruiz Gallego y Las
Desigualdades de las Mujeres con
Discapacidad, comentada por
Maria Dolores Lucas Garcia.

La fundacion tiene actualmente
siete delegaciones distribuidas en
las regiones de Madrid, Andalu-
cia, Murcia, Cantabria, Valencia,
Castilla Ledn y Castilla-La Mancha. Siendo la pro-
vincia de Ciudad Real la mayor beneficiada debi-
do a su ubicacion en la localidad de Valdepefias.

personas con discapacidad, ind iente
te del tipo. Sus objetivos principales son formar
gratuitamente al colectivo para facilitarles es
acceso a un puesto de trabajo; gestionar ante
las empresas la colocacion de estos nuevos pro-
fesionales; organizar y desarrollar programas de
ocio y tiempo libre; ofrecer un servicio de ase-

en-

en la Del

AFIM Valdepefas trabaja activamente con mul-
tiples talleres y servicios entre los que destacan
el de fisioterapia, biblioteca, voluntariado, psi-
cosocial y orientacion laboral. Asimismo cuenta
con los talleres de informatica, teatro, educa-
cion, calculo, lecto-escritura, musicoterapia, ar-

soramiento tanto a las personas con di: i-
dad, como a sus familiares sobre sus derechos o
dudas e informar a la sociedad sobre la existen-
cia de estos colectivos, sus derechos.

cocina y i La fi
cuanta con una bolsa de empleo y ofrece mas
servicios a través de su web:
www.fundacionafin.org

Todos coincidieron en que las
mujeres con discapacidad que
residen en el entorno rural son
objeto de un aislamiento y una
discriminacion sutil que las aleja
de participar de la vida social,
politica y laboral. “Es por eso que
las administraciones publicas
debemos ser sensibles ante este
colectivo, con medidas especifi-
cas que favorezcan la igualdad
de oportunidades”, afirmé el
alcalde, Gabino Marco.

También fueron importantes
las palabras con las que el dele-
gado de la JCCM resaltaba la
labor de la Fundacién AFIM en
cuanto a ayuda, asistencia,
formacion y atencién integrada
de personas con discapacidad,
dentro de las siete delegaciones
que AFIM tiene a lo largo y ancho
del territorio nacional. “Hay que
recalcar esta labor en periodos
de dificultades econdmicas, ya
que las entidades sin animo de
lucro las padecen, si cabe, con
mayor crudeza”, concluyd.
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Aprobada la adaptacion a la
Convencion sobre Derechos de
Personas con Discapacidad

Las modificaciones afectan, entre otros, a sectores como transportes, tecnologias,

sanidad, productos y servicios relacionados con la sociedad de la

informacion y los medios de comunicacidn social

El Consejo de Ministros aprobd
en septiembre, a propuesta de la
ministra de Sanidad, Politica Social
e Igualdad, Leire Pajin, el proyecto
de Real Decreto de adaptacion
normativa a la Convencion Inter-
nacional sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad.

Estas modificaciones, afectan
a 12 reales decretos y a 5 minis-
terios. Su objetivo es adecuar la
regulacién reglamentaria vigente
en materia de discapacidad a las
directrices marcadas por la
Convencion, en la linea estable-
cida por la Ley 26/2011 de 1 de
agosto, de adaptacién normativa a
la Convencién Internacional sobre
los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

La regulacién de las condicio-
nes bésicas de accesibilidad afecta
a sectores como transportes,
tecnologias, productos y servicios

relacionados con la sociedad de la
informacién y medios de comuni-
cacion social, entre otros.

En materia de sanidad, se
modifican diversos reales decretos
con objeto de regular el derecho a
la informacién en formatos
adecuados, siguiendo las reglas
marcadas por el principio de
disefio para todos, de manera que
resulten accesibles y comprensi-
bles a las personas con discapaci-
dad, asi como el apoyo a la pres-
tacién del consentimiento en
diversos campos sanitarios. Se
trata de garantizar el respeto a la
voluntar de las personas con
discapacidad y el pleno ejercicio
de sus derechos.

En el ambito de la accesibili-
dad, se introducen cambios en
materia de transportes y paginas
de Internet. Respecto a la
primera, destaca la ampliacién de
la regulacion de las condiciones
basicas de accesibilidad y no

discriminacion, al incluirse planes
de accesibilidad en las grandes
instalaciones de transporte.
Respecto a la segunda se realiza
la adaptacion de los criterios de
accesibilidad aplicables a las pagi-
nas de Internet de las administra-
ciones publicas o con financiacion
publica, restringiendo las excep-
ciones aplicables.

En materia de proteccién civil,
la modificacién consiste en la
regulacién de protocolos de actua-
cién especificos para garantizar la
asistencia a las personas con
discapacidad asf como la inclusion
en cursos de formacion de mate-
rias con la asistencia a personas
con discapacidad.

Espafia se someterd a examen
este mes de septiembre ante el
Comité de los derechos de las
personas con discapacidad de
Ginebra, siendo el segundo pais
en hacerlo y el primero entre los
europeos, para que este foro

determine el nivel de acierto obte-
nido en la materializacion de los
compromisos asumidos por nues-
tro pais en esta materia.

Los pasados dias 7 y 8 de
septiembre, la secretaria general
de Politica Social y Consumo,
Isabel Martinez Lozano, participé
en la IV Conferencia de Estados
Parte de la Convencién sobre
Derechos de las Personas con
Discapacidad que tuvo lugar en la
sede de Naciones Unidas, en
Nueva York.

Martinez recordd en este foro
que el Gobierno de Espafia “esta
llevando a cabo una politica diri-
gida a eliminar cualquier vestigio
de discriminacion y desigualdad
hacia las personas con discapaci-
dad, a garantizarles la plena acce-
sibilidad de los entornos fisicos y
tecnoldgicos y, en definitiva, a
procurar su plena integracién en
todos los &mbitos de la vida
plblica y social”.

El Congreso
convalida

un Decreto Ley
para mejorar
el empleo

Europa Press / MapriD

El Congreso de los Diputa-
dos, convalidé el decreto-ley
de medidas complementarias
en materia de politicas de
empleo, con los votos de PSOE,
PNV, CiU, la abstencion del PP
y el rechazo de ERC, IU, ICV y
BNG. Con esta convalidacion se
pretende mejorar el empleo en
el sector de la discapacidad,
asi como modificar la Ley de
Comunicacién Audiovisual y la
legislacién en materia de ensa-
yos clinicos.

El principal objetivo de este
Real Decreto, en vigor desde el
20 de septiembre en que fue
publicado en el Boletin Oficial
del Estado, es mejorar la
eficiencia de las politicas de
empleo ante la "grave situa-
cion" de la economia espafiola.

Asi, el Gobierno ha apos-
tado por mejorar la eficiencia
de las politicas de empleo y con
ello aconseja llevar a cabo
nuevas reformas tendentes a
reforzar la garantia de la igual-
dad de oportunidades para las
personas con discapacidad en
el acceso y mantenimiento en
el empleo, comprometiendo al
Gobierno para su inclusion en la
Estrategia Espafiola de Empleo.

Nuevas oportunidades

Con ello, se modifican la
Ley de 2003 de Empleo, de
cara a conceder "oportunida-
des para colectivos con espe-
ciales dificultades: acciones y
medidas de insercién laboral
de colectivos que, de forma
estructural o  coyuntural,
presentan especiales dificulta-
des para el acceso y la perma-
nencia en el empleo".

A estos efectos, a partir de
ahora se deberd tener espe-
cialmente en consideracién la
situacién de las mujeres victi-
mas de violencia de género, de
las personas con discapacidad
y de las personas en situacion
de exclusion social.

En relacion a las personas
con discapacidad, el Real
Decreto establece que debera
incentivarse su contratacion
tanto en el empleo ordinario
como en el protegido a través
de centros especiales de
empleo. Respecto a las perso-
nas en situacién de exclusién
social se impulsara su contrata-
cién a través de las empresas
de insercién social.
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El CERMI emitié el Manifiesto por el
mantenimiento de los derechos sociales

Cocemfe Oretania / Totebo

El CERMI recapituld la situa-
cion y los acuerdos adoptados el

Aniversario
1998-2008

pasado 28 de septiembre en un
manifiesto publicado el
pasado que la publicacion Cocemfe
Oretania desglosa a continuacion.

"B C«

Tras la reunién en Toledo con los presidentes y gerentes de las

mes

doce organizaciones que integran el Comité de

ZRMIi

CASTILLA
LA MANCHA

COMITE psPasoL

El original del Manifiesto lo pueden encontrar en nuestra pagina web:
www.cocemfeoretania.es

Situacion actual

La JCCM debe al sector asociativo 32 millo-
nes de euros divididos en:

- Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales
adeuda un 50% en convenidos de manteni-
miento y funcionamiento.

- Convenios de la Consejeria de Educacion.
- Subvenciones de ambito provincial sin in-
gresar en lo que va de afio.

- Inversiones de pagos plurianuales.

- Subvenciones del Sepecam.

- Fundacidn Sociosanitaria a las organizacio-
nes que trabajar con personas con enferme-
dad mental.

Coyuntura que provoca que:

- Los Centros Especiales de Empleo se plan-
teen ERES.

- Los proveedores dejen de suministrar sus
productos.

- Las néminas de los trabajadores del colec-
tivo en los diversos centros estén pendien-
tes de cobro desde hace varios meses.

- Las lineas de financiacion privadas estén
casi agotadas.

- No se pueda acceder a nuevas lineas de
crédito por el endurecimiento abusivo de
las condiciones de pagos de bancos y cajas.

Hechos que desembocan en:

- Una gran incertidumbre generada en el co-

lectivo ante la falta de noticias y fechas con-

cretas de pagos.

- Despidos de trabajadores en los diferentes

centros ocupacionales, especiales de em-

pleo...etc.

- Pérdida de la prestacion de unos servicios

bésicos y esenciales.

- Vulneracién de los derechos del colectivo,
ya de por si vulnerable.

Demandas a la JCCM

El CERMI solicita que:
- Sus pagos sean considerados como urgen-
tes y prioritarios.

- Precisa un calendario de pagos concreto y
real en el menor plazo posible.

- Estima conveniente conocer las previsio-
nes presupuestarias destinadas a las perso-
nas con discapacidad para los préximos
afios.

- Propone colaborar con los diferentes de-
partamentos en la planificacion de las ac-
tuaciones dirigidas al colectivo.

- Coordinacion entre la JCCM y el CERMI pa-
ra alcanzar un plan de estabilidad que ga-
rantice los derechos sociales; la participa-
cion y la inclusién social, laboral y educativa
del sector.

- Revisién del modelo de gestion de las cola-
boraciones entre la Administracion y las aso-
ciaciones de las personas con discapacidad.

- Se cumpla la ley en todo lo que afecta al
colectivo especialmente en lo relacionado
con la aplicacién de la Convencién de la
ONU sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad, asi como la Ley de Igual-
dad de Oportunidades, no Discriminacién y
Accesibilidad Universal aprobada por el Go-
bierno de Espafia en 2003.

- Exige a los poderes publicos la obligatorie-
dad de contar con la representacion organi-
zada de las personas con discapacidad en
todo lo que se legisle y afecte.

Representantes de Personas con Discapacidad de la region

Contexto de la discapacidad
en la provincia

- Una cuarta parte de la poblacion de Castilla-La
Mancha son personas con discapacidad, concreta-
mente 200.000.

- Las doce organizaciones que conforman el CER-
MI engloban a su vez a 200 asociaciones.

- Estas organizaciones y asociaciones realizan una
prestacion directa de servicios a través de residen-
cias, centros de atencién temprana, centros edu-
cativos, ocupacionales y/o especiales de empleo.

- Mds de 50.000 personas se benefician de estos
centros.

- Tanto los organismos como su gestion son subsi-
diarios de la Administracion.

Unidos en
nuestras diferencias

Y comprometidos
a luchar por ellas

Federacion Provincial -
de Asociaciones de oY=

P on St i
ersonas c Cio CEM FE

discapacidad Fisica y -
Orgénica Ciudad Real
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Cocemfe hablo
en Toledo sobre
la violencia de
género

Cocemfe Oretania / ToLebo

La Confederacién Espariola
de Personas con Discapacidad Fi-
sica y Organica (COCEMFE) ce-
lebré un afio més las Jornadas
Formativas de Mujer y Discapa-
cidad del 25 al 28 de octubre en
el Castillo de San Servando de
Toledo, que en su novena edi-
cion llevan por titulo ‘Sensibiliza-
cién y concienciacion sobre la
violencia hacia las mujeres con
discapacidad”.

El acto de inauguracion tuvo
lugar el 25 de octubre a las
16:00 horas en el Castillo San
Servando de Toledo (Subida del
castillo s/n) y corri6 a cargo del
Director General de mayores,
Discapacidad y Dependencia,
Juan José Garcia Ferrer, la secre-
taria de Organizacion de CO-
CEMFE estatal, Roser Romero
Soldevila, y la presidenta de la
Federacion Regional de Mujeres
con Discapacidad, LUNA Casti-
lla-La Mancha, Ana Quintanilla
Garcia.

Organizadas dentro de la
Universidad Técnica de COCEM-
FE, en colaboracion con la Con-
federacién Estatal de Mujeres
con Discapacidad, las Jornadas
tuvieron como principal objetivo
dar a conocer, analizar y realizar
propuestas a las demandas de
las mujeres del colectivo, que re-
presentan casi el 60 por ciento
del total de la poblacién que
cuenta con discapacidad en
nuestro pais.

Guadalajara
crea el Consejo
de Accesibilidad

Sus integrantes son concejales y

representantes de las asociaciones de

discapacitados y de la tercera edad

Cocemfe Oretania / GuADALAJARA

El Pleno del Ayuntamiento de
Guadalajara ha dado su visto bue-
no, por unanimidad de todos los
concejales, a la constitucion del
Consejo Sectorial de Accesibilidad.
Se trata de un drgano de participa-
cion, informacion y propuestas so-
bre todo lo relacionado con la ac-
cesibilidad y la eliminacion de ba-
rreras arquitectonicas.

El 6rgano se ha reunido en di-
ferentes ocasiones desde hace
afios, si bien el Grupo Socialista ha
pedido mayor frecuencia y mas agi-
lidad en las comisiones de trabajo
que se crean. La concejal de Par-

ticipacion Ciudadana, Carmen He-
redia, ha sefialado que hasta el mo-
mento se han escuchado las pro-
puestas de esta comision y se han
tenido en cuenta en la planificacion
de obras y servicios.

Este nuevo 6rgano aglutina a
representantes de los tres grupos
politicos presentes en Guadalajara
capital, (Partido Popular, PSOE e Iz-
quierda Unida) ademas de dos re-
presentantes de las Asociaciones de
Discapacitados Fisicos, uno de las
Asociaciones de Discapacitados
Sensoriales, uno de las Asociacio-
nes de Discapacitados Psiquicos y
uno de las Asociaciones de la Ter-
cera Edad.
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Jornada sobre espacio juridico y

| CoceMFE

Cocemfe Oretania / Cuenca

Bajo el lema “Ejercer el Dere-
cho”, COCEMFE Cuenca organizd
una jornada sobre la Convencién
Internacional de las Naciones
Unidas, sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, en la
que tres expertos de diferentes
ambitos: Ana Sastre (Delegada del
CERMI para la Convencion), Mar-
celina de la Vega (Técnico Juridi-
co del CERMI Castilla La Mancha),
y Jose Manuel Martinez Cenzano

La legislacion, a debate
por Cocemfe Cuenca

(Defensor del Pueblo saliente de
C-LM).

Esta iniciativa sirvi6 para eva-
luar la implementacion de estos
derechos y su importancia junto
con la legislacién espafiola, valo-
rando la buena salud del ordena-
miento juridico espafiol en la
igualdad de oportunidades de
las personas con discapacidad.

La convencién supuso un paso
muy importante en el cambio de
Optica de la igualdad de oportu-
nidades.

Apoyo social desde Instituciones Penitenciarias

mfe Oretani JADALAJARA

Desde hace unos meses, CO-
CEMFE Guadalajara tiene firmado
el convenio con Instituciones Peni-
tenciarias para la realizacion de di-
ferentes servicios la comunidad.
Desde ese momento més de diez

MULTISERVICIOS

Santiago Fernandez
&) URECA

capena B urenpe

Teléfono y Fax 926 26 04 74
&/ Misionero Eusebio Ortega Tomes, 15 - 13250 DAIMIEL (Ciudad Real)

DEMOLICIONES Y
EXCAVACIONES MOYA, S.L.U.

personas han prestado sus servicios
en nuestra entidad, realizando ta-
reas de apoyo administrativo, lim-
pieza y transporte adaptado, cola-
borando muy activamente con no-
sotros e implicandose en los dis-
tintos programas que se desarrollan
en la federacién y por otro lado lle-

vando una colaboracion estricta con
instituciones penitenciarias en Gua-
dalajara.

En los meses de septiembre y
de octubre de este mismo afio se
han incorporado tres personas mas
que colaboran en el programa
puerta a puerta y como apoyo ad-

ministrativo. El convenio establece
que Cocemfe Guadalajara se com-
promete a facilitar un niimero de
plazas a los penados a trabajos en
beneficio de la comunidad, en las
condiciones establecidas en el ar-
ticulo 49 del Cédigo Penal y en el
Real Decreto 515/2005.

Subvenciones

La Comisién Europea ha
abierto la convocatoria de pro-
puesta VP/2011/012, en el mar-
co de la Resolucion sobre la eco-
nomia social y de la Estrategia
Europa 2020, a finandiar con car-
go a la linea presupuestaria
040312 del presupuesto de la
Unidn Europea para financiar
proyectos pilotos dirigidos a
promover modelos innovadores
para la cooperacion y la asocia-
cion entre instituciones publicas
Yy empresas comerciales y socia-
les, con el objetivo de contribuir
a, entre otras cuestiones de in-
terés, impulsar compromisos de
mayor actividad en el mundo de
la empresa en términos de res-
ponsabilidad social corporativa y
producir resultados mensura-
bles en términos de integracion
de colectivos vulnerables. La
dotacidn prevista es de un millon
de euros, pudiendo solicitarse

hasta este 15 de noviembre.

B AT -
Integrantes de la UDI en Toledo / CoceEMFE ORETANIA

Reunién en Toledo del equipo UDI

Cocemfe Oretania / Totebo

Trabajadores del programa Uni-
dad de Dia Itinerante se reunieron
en Toledo, con coordinacion de UDI
y gerencia de COCEMFE CLM, para
analizar el desarrollo y funciona-
miento del mismo. El Programa Uni-
dades de Dia Itinerantes de CO-
CEMFE CLM (financiadas por la
Consejeria de Sanidad y Asuntos
Sociales de la Junta de Comunida-
des), es un servicio que ofrece aten-

cion fisioterapéutica directa, perso-
nalizada y de calidad, dando res-
puesta a las necesidades concretas
de la persona con gran discapaci-
dad fisica que reside en el medio ru-
ral. Es un programa itinerante,
que acerca la atencion a la perso-
na con discapacidad. “Este afio la
puntuacién global obtenida ha
sido: 9.4, partiendo de una escala
de 0 a 10 siendo 0 la puntuacion
mas baja y 10 la mas alta”, senten-
ciaron desde Toledo.
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COCEMFE pide el refuerzo de las
politicas de empleo al colectivo

Desde la Confederacién se considera imprescindible especializar la oferta formativa,

desarrollando programas de formacién profesional ocupacional y cualificar el trabajo

Cocemfe Oretania

La Confederacion Espafiola de
Personas con Discapacidad Fisica y
Organica (COCEMFE) pide a la
fuerza politica que sea elegida en
las proximas elecciones generales
del 20 de noviembre que se aprue-
be una nueva Ley de Inclusion La-
boral de las Personas con Discapa-
cidad, que siente unas bases reno-
vadas para conseguir la maxima
empleabilidad y activacion de este
sector de la poblacién.

Con una tasa de empleo
del 25 por ciento frente a
la tasa general que al-
canza el 60 por ciento,
las personas con
discapacidad
necesitan dis-
poner de una
normativa
fuerte que re-

gule y fomente el empleo, més en
una época de crisis econémica en
la que siempre son los colectivos
mas vulnerables quienes més se
ven afectados.

"El trabajo para una persona
con discapacidad ademés eviden-
temente de una fuente de ingresos,
se convierte en una via de acceso
a un nivel de vida digno y estable,
sirve de reconocimiento y de iden-
tidad social y también es uno de los
factores que sirven a esa persona
para crear redes de

relaciones sociales
y personales.
Por tanto, el
trabajo me-
jora su au-
tonomia
personal y social",
destaca el presi-
dente de COCEM-
FE, Mario Garcia.

Por ello, desde la Confederacion
se considera imprescindible espe-
cializar la oferta formativa, desarro-
llando programas de formacion
profesional ocupacional y conti-
nua, y cualificar para el trabajo; po-
tenciar el trabajo de las entidades
de intermediacién o fomentar el au-
toempleo dentro del colectivo de
personas con discapacidad, la eco-
nomia social y el desarrollo de las
pequefias y medianas empresas.

También se considera importan-
te que se aumenten las inspeccio-
nes de trabajo para que las empre-
sas cumplan los cupos de reserva
y que se fomente en las contrata-
ciones publicas, a aquellas empre-
sas que contraten a personas con
discapacidad o a los centros espe-
ciales de empleo.

Segun Mario Garcia, "es funda-
mental que se cumpla la LISMI, hay
que respetar la cuota de reserva de

empleo del 2% en las empresas de
50 6 mas trabajadores, que a pe-
sar de que fue aprobada hace 28
afios todavia la incumplen dos de
cada tres empresas. Para lograr
este objetivo hay que reforzar los
planes de inspeccion y aplicar las
sanciones previstas en la ley".

COCEMFE entiende que deben
reforzarse las politicas activas de
empleo con medidas tales como el
establecimiento de un sistema de
intermediacion laboral, el empleo
con apoyo, los enclaves laborales o
la regulacién de medidas de accion
positiva en las politicas activas de
empleo (reserva de puestos, sub-
venciones por la contratacién, bo-
nificaciones en las cuotas de la Se-
guridad Social...).

Por ltimo, desde la entidad se
cree que se deben reforzar las
Agencias de Colaboracion con los
Servicios de Empleo que existen.

{

CoCEMFE ORETANIA

Mas derechos
para militares con

discapacidad

El CERMI reclam6 el 12 de
octubre, con motivo del Dia de
la Fiesta Nacional, "un mayor re-
conocimiento institucional a los
militares y guardias civiles que
han adquirido una discapacidad
en el ejercicio de sus funciones
al servicio de la sociedad y la de-
fensa comdn”. EI CERMI sefia-
16 que "la aparicion de la disca-
pacidad como consecuencia de
un acto de servicio no puede su-
poner una ruptura de los vincu-
los del militar con los ejércitos”,
sino que la Administracion ha de
habilitar los dispositivos de apo-
Yoy acompafiamiento que pre-
cise en la nueva situacion para
seguir dentro de las Fuerzas Ar-
madas. En el desfile militar ce-
lebrado en Madrid, un veterano
ciego y otro con paraplejia par-
ticiparon en el tradicional desfi-

Piden desde
Madrid un fondo

de garantia de los
Servicios Sociales

mfe Oretani:

La Federacién de Asociaciones
de Personas con Discapacidad Fi-
sica y Organica de la Comunidad de
Madrid (FAMMA COCEMFE Ma-
drid), reclama la creacién de un
Fondo de Garantia de los Servicios
Sociales, que sirva para compensar
los recortes en este ambito, y pro-
pone como posible financiador de
este Fondo un aumento del impues-
to sobre las SICAV, un hibrido en-
tre las sociedades anénimas y los
fondos de inversion que tributa dni-
camente al 1% en el Impuesto de
Sociedades.

Los datos obtenidos por el Co-
mité reflejan que el patrimonio to-
tal gestionado por las SICAVs au-
ment al finalizar el segundo trimes-
tre de 2011, situdndose en los
26.172 millones de euros, un avan-
ce de un 0,41% con respecto al vo-
lumen total contabilizado a cierre de
2010. Ademés, a 30 de junio de
2011 el nimero de sociedades
crecié un 0,99 por ciento, en un ni-
mero de 31, hasta las 3.174 socie-
dades.

Desde FAMMA COCEMFE Ma-
drid invitan a reflexionar.

Concemfe Oretania

El Consejo de Ministros ha
aprobado, a propuesta del Minis-
terio de Sanidad, Politica Social
e Igualdad, la Estrategia espafio-
la sobre Discapacidad 2012-2020
con el objetivo de servir de mar-
co de referencia y directriz de to-
das las politicas publicas que se
desarrollen en nuestro pais en
materia de discapacidad con una
vision integral de las mismas.

El propdsito de la Estrategia
"es facilitar que todas las perso-

Horizonte 2020 para
la Estrategia Espafiola

nas con discapacidad puedan
disfrutar de todos sus derechos
y que tanto la sociedad en su
conjunto como las propias perso-
nas con discapacidad puedan
beneficiarse plenamente de la
aportacion de éstos en la econo-
mia y la vida social".

El documento define unas
medidas estratégicas que se
concretan en tarea y actuaciones
temporalizadas centradas funda-
mentalmente en el mercado la-
boral, educacién y pobreza y
exclusion social. Se configuran

ESTRATEGLA £5PARD
naD 7012-2020

SOBIE DISCAPACY

o AHTROBUECION

Primera pagina del documento / COCEMF;BRETANM

dos etapas temporales, una ini-
cial del 2012 al 2015 y una final
del 2016 a 2020.

El seguimiento y control de la

le del 12 de octubre.

parananis &3
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Estrategia se hara a través del
Consejo Nacional de Discapaci-
dad. tendrdn que pagar divi-
dendos a los nuevos inversores".

ncemfe Oretani:

El Tercer Sector de Accién So-
cial propone a los partidos politi-
cos, de cara a las préximas elec-
ciones generales, que incluyan dis-
tintas medidas en sus programas
electorales, las cuales “podrian en-
marcarse en un Plan de Apoyo y
Modernizacion del Tercer Sector y

de impulso de la iniciativa social”,
con el objetivo de que las entida-
des que lo componen puedan ocu-
par la funcién que les correspon-
de en la sociedad y contribuir “de
un modo més activo” a la salida
de la actual crisis.

Entre las medidas que propo-
ne destaca la constitucion de
una Ley del Tercer Sector de Ac-

cion Social, ya que el marco regu-
latorio que ampara a las entida-
des que lo componen resulta
"inadecuado" para la funcién que
desempefian en la sociedad y sus
retos. Asi, segun indica, "se nece-
sita un nuevo marco legislativo
mas acorde con la realidad y la
evolucién que el sector ha tenido
en los Gltimos afios". Otras de las

El Tercer Sector de Accidn Social plantea llevar
a cabo un Plan de Apoyo y Modernizacion

demandas que realiza es la crea-
cién de mecanismos adecuados
de interlocucion y de didlogo ci-
vil y el desarrollo de un sistema de
financiacion "mas justo, adecua-
do y sostenible", ya que el entor-
no de financiacion en el que se
mueve el sector es "claramente
precario y se esta deteriorando
en las actuales circunstancias”.
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Ciudad Real

Las Jornadas del Deporte y la
Integracion se clausuraron el pa-
sado 3 de octubre con un balan-
ce positivo debido al éxito de su
programacion y principalmente a
la alta participacion ciudadana. La
solidaridad, el esfuerzo y la auto-
superacion se palpaban en cada
rincén de la ciudad minera, gracias
a una gran variedad de actividades
con las que tanto vecinos, como vi-
sitantes dieron un paso adelante
en materia de conciencia e integra-
cion. Asi, personalidades politicas,
deportistas, representantes del
movimiento asociativo y ciuda-
danos de a pie vivieron tres inten-
sas jornadas con el objetivo de
conseguir la concienciacion social
sobre la importancia de los valo-
res del deporte y la igualdad de
oportunidades.

“Con esfuerzo y superacién todo
se consigue”

Con esta importante frase co-
menzaba la charla coloquio prota-
gonizada por el piloto Isidre Este-
ve, el esquiador paralimpico Jon
Santacana, y su guia, Miguel Ga-
lindo en el auditorio municipal
Pedro Almodévar de Puertollano
frente a centenares de estudian-
tes de Secundaria de la localidad;
jugadores de algunos clubes de-
portivos y asociaciones de perso-
nas con discapacidad. Estos depor-
tistas explicaron que la fuerza de
voluntad y el afan de superacion
son las claves para triunfar en esta
vida, por muy dificil que se pongan
las cosas. En este sentido, Esteve
sefialé que “es muy importante
que la gente joven vea que ante
un gran problema, el mundo no se
termina”. Son palabras de una per-
sona que, pese a verse obligado a
ir en silla de ruedas, ha sido sub-
campedn de Enduro de Europa en
1995 y campedn de Espafia en
1999, asf como diversas participa-
ciones en Dakar, el rally mas duro
de todos. “El deporte es un estilo
de vida desde que uno nace y que
te forma como persona, apuntd
Esteve, que ademas te demuestra
que cualquiera depende de si mis-
mo para conseguir cualquier cosa”.
Asimismo, el deportista catalan se
mostré convencido de que “con
determinacion y actitud, cada uno
de nosotros podemos cambiar el
futuro”. No en vano, este piloto de
rally nacido en Seo d'Urgell (Llei-
da) hace 39 afios es de los que
opina que no existen mas obsta-
culos en el camino que los que uno
quiera ver, destacando que “en si-
lla de ruedas se va al fin del mun-
do”.

Por su parte, Miguel Galindo, el
guia del esquiador paralimpico
Jon Santacana, hizo hincapié en
que cuando esquia con su compa-
fiero “nunca pienso que voy con
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Mas de 500 personas participaron
en la Marcha por la Integracion

Dicha actividad ponia punto final a las Jornadas del Deporte y la Integracién

organizadas por la Fundacion Repsol y el consistorio de Puertollano,

y en las que colaboré Cocemfe Oretania Ciudad Real

una persona con discapacidad,
sino con un deportista cualquiera”,
sefialando asimismo que “mucha
gente se piensa que una persona
con discapacidad no puede hacer
nada, y se sorprende cuando nos
ven entrenar o competir”. El guia
explicé al repleto aforo, que es
muy importante tener una gran ca-
pacidad de adaptacion ante la
adversidad y lograr una coordina-
cidn perfecta y una sintonia total
para funcionar al cien por cien.

De la misma opinién se mos-
tré su compafiero, Jon Santacana,
apuntando que “nosotros mismos
nos vemos tan normales, que qui-
zés no vemos en muchas ocasio-
nes las barreras que nos encontra-
mos en el camino; algo que qui-
z4s se ve mas desde fuera que
desde dentro”. Con todo ello, el pa-
ralimpico confesé que en los dlti-
mos afios se ha producido una
gran evolucion en el deporte para
personas con discapacidad, sobre
todo por la relevancia mediatica
que esta disciplina ha adquirido y
por las ayudas de administraciones
e instituciones.

Ya en la tarde tuvo lugar una
exhibicion de esgrima en silla de
ruedas, que congregé a un gran
ndmero de personas en la Concha
de la Musica, donde pudieron
contemplar las habilidades con la
espada de Carlos Soler, campedn
del mundo en 2003, y Lorenzo Ri-
bes, actual campedn de Espafia.

BSR Cocemfe Oretania no falté a
la cita

El sabado 1 de octubre tuvo
como protagonistas al tenis y al
baloncesto. Por un lado se dispu-
taron las semifinales del toreo de
tenis, que tuvo una gran repercu-
sién debido a los campeones que
participaron. Deportistas como
Frances Tur, actual nimero uno del
ranking nacional, Martin Varela y
Aivaro Tllobre, tercero y cuatro res-
pectivamente en dicho ranking, y
Francisco Javier Fernandez, mejor
jugador de Castilla-La Mancha. En
la tarde tuvo lugar el amistoso que
enfrentd al Casa de Murcia de Ge-
tafe, subcampedn de Europa y el
combinado Amiba y BSR Cocem-
fe Puertollano. Un partido que sir-

Vi6 a los puertollaneros para apren-
der las técnicas de un equipo
profesional y con el que demostra-
ron sus constantes ganas de supe-
racion, a pesar del marcador que
finalizé con un 44-68.

Adifiss y Oramfys presentes en la
marcha solidaria

Pero la solidaridad ciudadana
quedd sin duda patente en la
Marcha de la Integracién que
marcaba el punto y final de estos
intensos dias. En ella participaron
mas de quinientas personas, mo-
vidas por el impulso de la autosu-
peracion y el deseo de vivir en con-
diciones de igualdad, entre ellas
asociaciones federadas a Cocem-
fe como Adifiss, que llegé desde
Daimiel u Oramfys, procedente de
Bolafios de Calatrava. Asi bebés en
carricoche, nifios en bicicletas,
personas con discapacidad en bi-
cicletas especializadas, mayores de
edades avanzadas y un sin fin de
personas concienciadas con el co-
lectivo y que quisieron reflejarlo
participando en esta actividad.
Todos ellos salieron a las doce de

la mafiana del Paseo del Bosque y
recorrieron todo el Paseo de San
Gregorio hasta llegar al Recinto Fe-
rial, un total de cinco kilémetros.
Ataviados con una camiseta blan-
ca con su correspondiente dorsal,
las calles de la ciudad minera se
convirtieron en una marea blanca
que representaba la lucha de mu-
chas personas por apoyar la forma-
cion y el empleo a personas con
discapacidad; la creacion de nue-
vos centros especiales y sobre todo
la eliminacién de las barreras ar-
quitectdnicas con las que personas
con necesidades especiales se to-
pan cada dia.

Gran parte de la corporacion
municipal, representantes de la
Fundacion Repsol y del Complejo
Industrial ubicado en Puertollano
premiaron a los ganadores de los
diferentes campeonatos locales;
certdmenes nacionales y partici-
pantes de la marcha, concreta-
mente al mas joven que contaba
con tan sdlo seis meses, al mas ve-
terano con setenta y siete afios; y
al caminante que realiz6 mayor es-
fuerzo.
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De izq. a dcha., el presidente de Cocemfe Oretania, el alcalde
de Puertollano y el director de Repsol / CoceMFE ORETANIA

tegrantes de Adifiss participaron
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El esfuerzo de organismos como
Cocemfe también fue reconocido
En ese mismo acto se premid
a entidades Fuente Agri y Cocem-
fe Ciudad Real. Asi el presi de

El combinado AmibéBSR Cocemfe se enfren

cion de diversos centros como son
los residenciales, los especiales de
empleo o los ocupacionales.

Colofén

la Federacion Provincial de Perso-
nas con Discapacidad, Eloy San-
chez de la Nieta recibié de manos
del primer edil una medalla conme-
morativa con la que se reconocia
la importante labor que Cocemfe
Oretania lleva realizando en la pro-
vincia de Ciudad Real desde hace
veinte afios. Un trabajo incansable
con el que el colectivo de la disca-
pacidad se ha ido desarrollando
POCO a POco, paso a paso en ma-
teria de formacion e integracion la-
boral. Y en los que se ha fomen-
tado el desarrollo y la consolida-

\ fundacion
<e REPIOL

Para terminar con buen sabor
de boca, la paella popular cocina-
da por Paellas Gigantes de La Man-
cha sobre un gran fogén de lefia
conté para su elaboracién con
cien kilos de arroz, ciento diez ki-
los de carne y sesenta kilos de ver-
duras, ademas de veinte kilos de
tomate triturados, cinco de sal y
ocho litros de aceite. Mas de mil
personas disfrutaron con una co-
mida popular que puso el broche
de oro a tres dias de jornadas de-
portivas, charlas de sensibilizacion
y solidaridad.

En las jornadas qued6 patente la dificultad
del tenis en silla de ruedas / CocEMFE ORETANIA

t6 al Casa Murcia de.Gé.tafe | COCEMFE ORETANIA

Los
en la marcha solidaria / CoceMFE ORETANIA

EL pesimista se gueja del wiento.
El nealista ajusta las velas.

Formacion a Medida

Lmidnes somos y qué ofrecemos?

it Tntngondod o Pusmpashlo s smgri ol
o Bastmrires v sk e Lo (Oesmrrig).
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Amipora convierte el material de la construccion en un objeto decorativo

Tejas fuera del tejado

ia José Garcia /P

El ingenio de Amipora se hace
una vez mas patente a través de
esta singular manualidad, muy
solicitada en la localidad. Pintadas
al dleo, con relieve o emulando el
portal de Belén, son algunas de
las que se pueden encontrar en la
sede de la Asociacion de Minusva-
lidos de Porzuna y sus Anejos.

“Es una manualidad con
mucho trabajo y paciencia, aunque
depende de lo que se pretenda
hacer”, explica Santiago Gomez,
presidente de esta entidad. La
base principal de cualquiera es el
latex, una pintura resistente a las

El presidente muestra una de sus tejas con la imagen de la patrona / CocEMFE ORETANIA
- i ;

inclemencias del tiempo, pues
como es el caso de su uso habi-
tual, estos objetos suelen ocupar
patios o balcones manchegos,
muchos de ellos a la intemperie.
De esta manera, este material
adquiere nuevas caracteristicas y
usos una vez decorado. “Son
objetos muy agradecidos, pues
cualquier cosa queda bien en
ellas”, afiade Gomez. Ademas, sus
multiples tamafios, “las hay de
cincuenta, treinta y quince centi-
metros”, permite al alumno que
las trabaja aprender nuevas
destrezas y al que las adquiere,
poder elegir dependiendo del uso
y la ubicacion que quiera darle.

Tras la primera pintura de
fondo, existen varias alternativas:
pintadas, craquelada o en decou-
page. “Si se decide pintarla tan
s6lo tenemos que elegir qué
queremos pintar, pero si optamos
por el relieve el proceso se
complica algo mas”, prosigue
Goémez. Y es que el relieve
requiere de un dibujo previo
sobre que el colocar la masilla
para formar de esa manera el
suelo, las paredes, las puer-
tas...tras ello se pintan como las
anteriores.

Por su parte, la craquelada
proporcionard una vision mas
rustica, ya que “la segunda mano

de pintura es acrilica y al secarse
se forman unas grietas que les
proporciona este aspecto”. Pero
sin duda, una de las opciones que
mas gusta en Amipora es la deno-
minada decoupage, donde se
recorta y pega algin motivo, “a
veces, expresamente disefiado
para ello”, continia Gémez. “En
nuestro caso, es la opcién que
més elegimos puesto que se
demanda mucho la teja con la
impresion de la patrona de la
localidad”, concluye. Un trabajo
detallista y minucioso que
demuestra el amplio abanico de
manualidades que Amipora desa-
rrolla.

la informacién
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ENTIDADES
FEDERADAS A
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ORETANIA

CiubAp ReAL
A.C.R.E.A.R.
AsOCIACION DE CIuDAD REAL
DE DE ARTRITIS
REUMATOIDE
ADIFISS

ASOCIACION DE DISMINUIDOS
Fisricos, Psiquicos Y
SENSORIALES DE DAIMIEL

ADISBA

/ASOCIACION DE
DiscAPACITADOS INTEGRADOS
SIN BARRERAS DE MORAL DE
CALATRAVA

AEDEM CR

Asoc1acION EspaNoLA DE
EscLerosIS MULTIPLE CIUDAD
ReaL

AFIBROC

ASOCIACION DE AFECTADOS/AS
DE FIBROMIALGIA DE CIUDAD
ReaL

AIDAC-COCEMFE
ASOCIACION PARA LA
INTEGRACION DE
DISCAPACITADOS DE
ALMODOVAR

AISDI-COCEMFE

ON PARA LA
INTEGRACION SOCIAL DEL
DISCAPACITADO DE
PUERTOLLANO

AMFYSA

AsOCIACION MINUSVALIDOS
Fisicos v Psiquicos bE
ALMAGRO

AMiPORA
/ASOCIACION DE MINUSVALIDOS
DE PORZUNA Y Sus ANEJOS

AMITO
ASOCIACION DE MINUSVALIDOS
DE TORRALBA

CIUDAD ACCESIBLE
AsocIACION DE CIubAD REAL

COCEMFE-ASMICRIP
ASOCIACION DE MINUSVALIDOS
DE CAMPO DE CRIPTANA

CORAJE
ASOCIACION DE
DISCAPACITADOS DE MALAGON

FISENSI
ASOCIACION DE MINUSVALIDOS
DE MIGUELTURRA

NUEVO HORIZONTE
ASOCIACION DE MINUSVALIDOS
Fisicos, Psiquicos Y
SENSORIALES DE PEDRO
Mufioz

ORAMFYS
ASOCIACION DE
DiscapacrTapos Fisicos,

quieras!

Q ¥ ES DE
BoLaNos

SAGRADA FAMILIA
ASOCIACION SAGRADA FAMILIA
DE HERENCIA



